
 

 

 

Selectia Nationala de Toamna  

 

In atentia sportivilor, antrenorilor, parintilor si spectatorilor participanti: 

In vederea desfasurarii in conditii bune a Selectiei de Toamna va aducem la cunostinta 

urmatoarele indicatii pe care recomandam cu tarie a fi respectate intocmai: 

I - Accesul in balon pe durata meciurilor: 

� va fi posibil numai pentru sportivii ce au meci, antrenorii/insotitorii si suporterii 

acestora in spatiile special amenajate;  

� orice alt sportiv, antrenor, insotitor, spectator ce doreste sa asiste la meciurile 

celorlalti sportivi o poate face numai cu conditia sa nu deranjeze in vreun fel buna 

desfasurare a meciurilor in curs (discutii, intrari/iesiri repetate pe usa balonului, 

intari/iesiri repetate in/din teren etc); 

� intrarile/iesirile din balon vor putea fi posibile numai pe perioada pauzelor dintre 

ghemuri sau meciuri; 

� tuturor spectatorilor li se recomanda a se aseza pe unul din locurile puse la dispozitie 

in spatiile special amenajate pe toata durata desfasurarii punctelor;  

� sportivii, antrenorii, insotitorii si spectatorii ce nu vor respecta aceste indicatii vor fi 

rugati sa paraseasca locul de desfasurare fara avertisment;  fair play-ul si respectul 

fata de ceilalti sportivi sunt lucruri ce nu suporta niciun fel de indulgenta.  

 

II – Desfasurarea meciurilor 

� toate meciurile vor fi arbitrate in scaun conform regulamentului de desfasurare a 

selectiei si a regulilor tenisului;  

� tuturor celor ce contesta deciziile arbitrilor le este recomandat a se adresa in mod 

direct arbitrului principal si/sau dupa caz directorului de turneu; singurii care pot 

discuta cu arbitrul de scaun pe durata intregului meci sunt sportivii implicati; 

� sistemul de scor la toate meciurile va fi de tip electronic, toti ceilalti sportivi implicati 

putand verifica in orice moment status-ul unui meci aflat in desfasurare; 

� intreruperea sportivilor aflati in meci pentru aflarea scorului sau orice alta informatie 

de catre ceilalti sportivi, antrenori, parinti, insotitori, suporteri, spectatori este strict 

interzisa. 

 

 

  

 



 

 

III – Echipamentul sportiv si codul de conduita al sportivilor 

� sportivii nu vor putea intra in balonul de greenset cu adidasii de strada sau adidasi 

necorespunzatori; este recomandata cel putin o pereche de adidasi de schimb, in 

special daca vremea va fi ploioasa;  

� echipamentul de joc trebuie sa fie in concordanta cu regulile tenisului; 

� codul de conduita al sportivilor va fi aplicabil in mod strict pe toata durata selectiei; 

sportivii vor trebui sa respecte codul de conduita in timpul desfasurarii meciurilor, 

precum si sa aiba grija de toate facilitatile puse la dispozitie de catre Centrul National 

de Tenis (terenuri, balon, vestiare, sala de forta etc)  

� abuzul asupra mingiilor, fileului, balonului, anexelor terenului si anexelor Centrului 

National de Tenis vor fi sanctionate in mod direct prin aplicarea neconditionata  a  

procedurilor stipulate de regulament; 

� rugam si recomandam sportivilor sa evite abuzul asupra rachetei pentru a putea 

pastra in conditii bune baza de pregatire; 

� limbajul obscen, atitudinea deficitara si/sau orice act ce contravine bunei desfasurari 

a unei activitati sportive in cadrul Centrului National de Tenis atrage dupa sine 

sanctiuni disciplinare ce pot ajunge pana la excluderea din baza sportiva; 

 

IV – Codul de conduita al antrenorilor, parintilor, insotitorilor, suporterilor 

� selectia nationala este dedicata sportivilor si intrecerilor intre sportivi, ca atare 

recomandam antrenorilor, parintilor si tuturor participantilor sa nu transforme acest 

cadru intr-o intrecere permanenta a celor de pe margine; 

� discutiile cu arbitrii de scaun pe toata desfasurarea meciurilor nu este permisa sub 

nicio forma; 

� “coaching-ul” nu este permis – lasati sportivii sa aibe propriile ambitii si sa gaseasca 

solutii singuri la provocarile ivite in meciuri; folositi incurajarile permanente si 

feedback-ul post meci daca vreti ca sportivul sa progreseze; 

� abuzul fizic si verbal sub orice forma asupra sportivilor de catre antrenori, parinti sau 

orice alte persoane pe intreg teritoriul Centrului National de Tenis nu este permis; in 

astfel de cazuri se vor decide sanctiuni drastice in conformitate cu regulamentele 

Federatiei Romane de Tenis si regulile tenisului; 

� selectia nationala nu decide in vreun fel drumul unui sportiv, ci se constituie un 

moment prielnic de verificare a nivelului de joc a tuturor sportivilor; recomandam 

antrenorilor sa sustina sportivii sa joace tenis, sa fie fair play si sa nu urmareasca 

castigarea meciului prin orice mijloace; 

� recomandam parintilor, antrenorilor, suporterilor si spectatorilor sa citeasca si sa 

aplice ghidul atasat. 

 

 

 

 



 

 

V – Feedback-ul 

� pentru o cat mai buna desfasurare a actiunilor viitoare ale colectivului antrenorilor 

federali toti sportivii, antrenorii, parintii, insotitorii, suporterii si participantii la 

Selectia de Toamna sunt rugati a isi exprima punctele de vedere, de preferabil in 

scris, pe intreaga durata a selectiei – opinii, impresii, sfaturi, dorinte etc. Pentru acest 

lucru intreg colectivul antrenorilor federali va sta la dispoztie in orice moment. 

 

VI – Alte dispozitii 

� Selectia Nationala de Toamna impreuna cu Campionatele Nationale Individuale si 

clasamentul Tennis Europe se constituie criterii de selectie pentru turneele de 

obiectiv ale Federatiei Romane de Tenis pe anul 2013 ce vor desemna in urma unei 

grile echilibrate sportivii ce vor reprezenta Romania. Recomandam sportivilor sa 

joace fiecare meci pana la capat indiferent de scor si de asemenea indiferent de locul 

“probabil” ocupat in urma acestei selectii. Datorita grilei fiecare loc puncteaza in mod 

diferit si conteaza foarte mult in clasamentul final (impreuna cu celelalte criterii); 

 

� Selectia Nationala de Toamna se constituie un prilej de a aduna impreuna pe cei mai 

buni sportivi si a le oferi oportunitatea de a juca pentru cateva zile meciuri de 

calitate, in special pe o suprafata ce se regaseste in proportie ridicata in circuitele 

mondiale de juniori si seniori. Pe aceasta cale recomandam sportivilor sa profite de 

aceasta ocazie incercand in fiecare zi sa joace un tenis competitiv, sa fie fair play si sa 

se bucure de aceasta saptamana plina. 

 

In speranta ca impreuna vom face un pas inainte va dorim succes! 

 

Colectivul antrenorilor federali 

 


