Promovare Antrenori

PROGRAMUL ACTIVIT ATILOR SI INSTRUCTIUNILE DE ORGANIZARE S|
DESFASURARE A EXAMENULUI DE PROMOVARE A ANTRENORILO R INTR-O
CATEGORIE SUPERIOAR A IN ANUL 2010

PROGRAMUL ACTIVIT ATILOR DE PROMOVARE A ANTRENORILOR INTR-O CATEGORIE
SUPERIOARA 2010

SESIUNEA |

Grupele de specializi si datele de inscrierg suginere a examenelor:

- GRUPA | inscrieri: 22.02 - 19.03;

Examen: 24.03; Baschet, Handbal, Volei, Hochei peda, Hochei pe larly Polo, Rugby, Fotbal, Fotbal
Tenis-CAJ;

- GRUPA a ll-a inscrieri: 22.02 - 26.03;

Examen: 31.03; Atletism, Tir Sportiv, Tir cu Arc@anotaj, Kaiac-Canoe, Natasi Pentatlon Modern,
Scrima, Patinaj, Schi-Biatlon, Bob-Sanie;

- GRUPA a lll-a inscrieri: 22.02 - 02.04;

Examen: 07.04; Culturisg Fitness, Gimnasti Gimnastid Ritmica, Haltere, Lupte, Box, Alpinisrgi
Escalad, Dans Sportiv;

- GRUPA a IV-ainscrieri: 22.02 - 09.04;

Examen: 14.04; Taekwondo WTF, Taekwondo ITF, ArttMle, Arte Matiale de Contact, Karate Modern,
Karate Tradional, Judo, Karate WKC,

Karate-Kyokushinkai-IKO2, Aikido, Kempo;

- GRUPA a V-ainscrieri: 22.02 - 16.04;

Examen: 21.04; Popice-Bowling, Tenis, Tenis de d&sclismsi Triatlon, Aeronautig, Oina, Basebalki
Softball, Badminton, Orientare, Ecvestr

Automobilism sportivSah, Modelism, Yachting, Radioamatorism, Bridge, Gorabble, Golf,
Motociclism,Table, Snooker.

SESIUNEA a ll-a

a) Inscrieri: 27.09 - 29.10.2010 pentru toate syedrile;

b) Data desfsurarii examenului - 03.11.2010 pentru toate specialza

INSTRUCTIUNI CU PRIVIRE LA ORGANIZAREA S| DESFASURAREA EXAMENULUI DE
PROMOVARE A ANTRENORILOR INTR-O CATEGORIE SUPERIOAR A IN ANUL 2010

Examenelsi inscrierile pentru promovarea antrenorilor intcategorie superioase vor degkura pe grupe
de specialiari, astfel:

Sesiunea |

- 24 martie - Grupa | Depunerea dosarelor 22 februarie - 19 martie:

Baschet, Handbal, Volei, Hochei pe Gtie&lochei pe larf, Polo, Rugby, Fotbal, Fotbal Tenis-CAJ.
- 31 martie - Grupa a ll-a Depunerea dosarelor 22 februarie - 26 martie:

Atletism, Tir Sportiv, Tir cu Arcul, Canotaj, Kaig€anoe, Natidge si Pentatlon Modern, Scrifm Patinaj,
Schi-Biatlon, Bob-Sanie.

- 07 aprilie - Grupa a lll-a Depunerea dosarelor 22 februarie - 02 aprilie:

Culturismsi Fitness, Gimnastiz Gimnasti@ Ritmica, Haltere, Lupte, Box, Alpinisrsi Escalad, Dans
Sportiv.

- 14 aprilie - Grupa a IV-a Depunerea dosarelor 22 februarie - 09 aprilie:

Taekwondo WTF, Taekwondo ITF, Arte Miaite, Arte Matiale de Contact, Karate Modern, Karate
Tradtional, Judo, Karate WKC, Karate-Kyokushinkai

IKO2, Aikido, Kempo.



- 21 aprilie - Grupa a V-aDepunerea dosarelor 22 februarie - 16 aprilie

Popice-Bowling, Tenis, Tenis de Ma<iclismsi Triatlon, Aeronautig, Oina, Basebalki Softball,
Badminton, Orientare, EcvestrAutomobilism Sportiv,

Sah, Modelism, Yachting, Radioamatorism, Bridge, &orablle, Golf, Motociclism, Table, Snooker.
Sesiunea a ll-a

a) Inscrieri: 27.09 - 29.10.2009 pentru toate sdearile;

b) Data desfsurarii examenului - 03.11.2009 pentru toate specidlza

CONDITII DE INSCRIERE:

1. Si indeplineasa un stagiu minim de vechime efectiv de antrenor:

a) de la categoria a V-a la categoria a IV-a -myn.aax de inscriere 100 lei;

b) de la categoria a IV-a la categoria a Ill- @ ahi,... tad de inscriere 150 lei;

c) de la categoria a lll- a la categoria a lI-teet ani,... ta& de inscriere 200 lei;

d) de la categoria a ll-a la categoria | - patri).attiaxa de inscriere 250 lei.

Antrenorul din categoria a llsa a lll-a cu rezultate deosebite de nivel intgior@al in activitatea sportiv
poate beneficia, la propunerea fedidoa

sportive néonale de specialitate, de reducere cu un an a&taminim, pentru prezentarea la examenele de
promovare, daca pregatit cel pin 2

ani sportivi - pentru sporturile individuagea pregitit cel puin un an o echigppentru jocurile sportive care
au ohinut urmitoarele performae

sportive :

-loc I - 1X la JO:

-loc I - VI la CE,CM de Seniori;

-loc I - lll la CE,CM de Cadg Juniori, Tineret, la finalele de Cupe Mondigi€€upe Europene;

- calificare la Turneele Finale pentru jocurile gpe.

2. S depum la Secretariatul Centrului National de Formaresi Perfectionare a Antrenorilor din B-dul
Basarabia 37-39, sector 2

Bucuresti, un dosar care va cuprinde:

a) cerere tip avizatde D.S.J. (D.S.M. Bucu®) si de federdile de specialitate, care come avizulsi
recomandarea conducerii structurii sportive la

care este angajat antrenorul (cererea tip seinttida sediul C.N.F.P.A., poate fi solicitgirin fax sau poate
fi descircat electronic de pe site-ul

www.cnfpa-sna.ro);

b) raportul de inspei@ (numai pentru antrenorii care candidepentru categoria |, categoria a l§ia
categoria a lll-a). Raportul de inspiecva fi

efectuat dedre comisia numit de Fedenga Sportiva Nationak care, prin statutul propriu, poate delega
aceast competerh asocidiilor judetene pe

ramuti de sport. Cornutul inspectiei de specialitate se staftdade fiecare fedetia sportia naionah, in
functie de categoria de antrenoidireia i se

adreseaxsi vizeaz cel puin urmitoarele aspecte ale actitit antrenorului:

- numir de sportivi legitima la nivelul segei;

- numir de sportivi promovala nivelurile superioare;

- numir de sportivi componenai loturilor ngionalesi olimpice;

- rezultate la competile din calendarul intersi interngional - analizarea obiectivelor planificatecele
realizate la aceste compati

- aprecieri asupra cgnutului metodic al legilor de antrenament - eficigga metodelogi mijloacelor
folosite, gradul de individualizare, concorgan

intre coninutul leaiilor si documentele de planificare ale antrenamentulaitsp

c) copie xerox dupa certificatul de petiecare profesionélsau confirmarea sciigadeverinta) a
promovarii unui curs de perfeamnare specific acelei



categorii de antrenori din care face parte, orgarde CNFPA in colaborare cu Fedela Sportive
Nationalesi institutile de invatamant superior,

acreditate sau autorizate in catitli legii. Numai pentru promovarea la categoridl-a si la categoria a V-
a de antrenor, CNFPA poate delega

competera organiarii acestor cursuri Diraglor pentru Sport Judenesi a Municipiului Bucursti iar
Federdile Sportive Naionale, prin statutul

propriu, pot da competenorganiZrii acestor cursuri Asociglor Judaene pe ramudrde sport;

d) lucrare metodicgtiintifica realizai de candidagi avizat de Fedenga Sportia Nationak. Federda
Sportiva Nationala stabilgte tematicai criteriile

de elaborare a lugnilor metodicostiintifice, difereniat, in fungie de categoria de clasificargreia i se
adreseax (categoria |, categoria a lla

,categoria a lll-gi categoria a-1V-a);

e) copie xerox a carnetului de antrenor, cd azuai la zi .

f) copie xerox dup C.I. sau B.I,;

g) copie xerox dupcertificatul de &satorie (daé este cazul).

PROBELE DE EXAMEN

Pentru categoria |

- lucrare scri& la Teoria si metodica antrenamentului sportivamura de sport;
- suginerea lucirii metodicostiintifice personale;

Pentru categoria a ll-a

- lucrare scri& la Teoria si metodica antrenamentului sportivamura de sport;
- suginerea lucirii metodicostiintifice personale;

Pentru categoriile a lll-a

- lucrare scri& la Teoria si metodica antrenamentului sportivamura de sport;
- suginerea lucirii metodicostiintifice personale;

Pentru categoria a IV-a

- lucrare scris la Teoria si metodica antrenamentului sportivamura de sport;
- suginerea lucirii metodicostiintifice personale.

SISTEMUL DE APRECIERE

Notele se acotdde la 1 la 10.

Pentru raportul de inspge nota minima de promovare:

- pentru categoria | este 8;

- pentru categoria a ll-a este 7;

- pentru categoria a lll-a este 6.

Pentru celelalte probe nota miriirde promovare este 5.

Media general pentru categoria I, pentru categoria a $i-pentru categoria a lll-a rezaltin media
aritmetici a notelor obnute la: lucrarea sctida

teoria si metodica antrenamentului sportiv in reamie sport, stiserea lucirii metodicostiintifice
personalsi raportul de inspeate.

Media general pentru categoria a IV-a rezuldin media aritmetica notelor obnute la lucrarea sciida
teoria si metodica antrenamentului sportiv in

ramura de spoki suginerea lucirii metodicostiintifice personale .

Examenul de promovare intr-o categorie supeiisarva dgfasura la sediul Centrului Nenal de Formare
si Perfegionare a Antrenorilor, B-dul

Basarabiei, nr. 37-39, sector 2, Bugtite

TEMATICA PENTRU EXAMENUL SCRIS LA TEORIA S| METODICA ANTRENAMENTULUI
SPORTIV IN RAMURA DE SPORT
1. Baza pregirii sportive.



. Principiile pregtirii sportive.

. Etapele dezvaitii sportive.

. Pregtirea pentru antrenamentul sportiv.

. Mijloacele antrenamentului sportiv.

. Variabilele pregtirii sportive.

. Odihnasi refacerea, antrenament excegiantrenament insuficient in sportul de perforgian
. Planificarea antrenamentului sportiv.

. Ciclurile pregtirii sportive.

10.Programul anual de prage Tn sportul de performan

11.Planificarea pe termen lugigdentificarea talentelor pentru activitatea spait

12.Forma sportivsi atingerea varfului de forina competii.

13.Teoriasi metodica dezvaiirii calitatilor motrice n sportul de performgin

14.Sporturile individualgi sporturile de echig jocul si antrenorul.

15.Caracteristicile efortului sporti¥ necesarul de energie in efort.

16.Informaticasi gestiunea antrenamentului in sport.

17.Antrenamentul mental in sportul de perforfaan

18.Dieta sportig, principiile nutritivesi suplimentele nutritive in sportul de perforngan
19.Dopajul in sport, prevenigecombatere.

20.Tendine manifeste pe plan mondial privind antrenamegitpérticiparea in competiia sportivilor.
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