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NOTA: 
Federatia Romana de Tenis prezinta regulamentul cadru pentru 
desfasurarea turneelor de tenis din Romania. 
Trebuie specificat faptul ca aceasta versiune are la baza traducerea 
versiunilor engleze, publicate de Federatiile Internationale, prescurtate si 
completate cu elemente specifice competitiilor din Romania. 
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1. Scop si domeniu de aplicare 
 
 Prezentul Regulament, impreuna cu Regulamentul Jocului de Tenis 
si Codul de Conduita aprobate de ITF, vor fi aplicate la toate turneele de 
tenis organizate de catre FRT sau, sub egida FRT, de catre cluburi sau 
asociatii sportive. 
 Toate turneele de tenis interne organizate sub egida FRT si pentru 
care s-a obtinut licenta de organizare fac parte din Circuitul Intern al 
Tenismenilor Veterani din Romania (CITVR).  
 Turneele organizate de FRT sub egida ITF, Tennis Europe, se vor 
desfasura in conformitate cu regulile si regulamentele aprobate de 
organizatiile respective. 
 Prin cererea de licenta, organizatorii se obliga sa respecte si sa-si 
achite toate indatoririle care reies din prezentul regulament. 
 Prin inscrierea la un turneu organizat sub egida FRT, un jucator se 
angajeaza sa respecte prezentul regulament. 
 
2. Eligibilitatea jucatorilor 
 
 Turneele pentru tenismenii veterani se organizeaza pentru 
urmatoarele categorii de varsta: 
 

Barbati Femei 
Peste 30 de ani (+30) Peste 30 de ani (+30) 
Peste 35 de ani (+35) Peste 35 de ani (+35) 
Peste 40 de ani (+40) Peste 40 de ani (+40) 
Peste 45 de ani (+45) Peste 45 de ani (+45) 
Peste 50 de ani (+50) Peste 50 de ani (+50) 
Peste 55 de ani (+55) Peste 55 de ani (+55) 
Peste 60 de ani (+60) Peste 60 de ani (+60) 
Peste 65 de ani (+65) Peste 65 de ani (+65) 
Peste 70 de ani (+70) Peste 70 de ani (+70) 
Peste 75 de ani (+75) Peste 75 de ani (+75) 
Peste 80 de ani (+80) Peste 80 de ani (+80) 
Peste 85 de ani(+85)  

 
Pentru a fi eligibil sa participe la o anumita categorie de varsta, un 

jucator trebuie sa implineasca varsta minima pana la 31 decembrie in anul 
in care se desfasoara competitia. 
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 Toti jucatorii care doresc sa participe la turnee cuprinse in 
calendarul competitional al FRT trebuie sa fie legitimati la un club afiliat 
la FRT. 

 
3. Managementul 
 
 CITVR este condus si administrat de Comisia de Veterani a FRT. 
Comisia de Veterani a FRT are urmatoarele indatoriri: 

a) Sa administreze circuitul zi de zi; 
b) Sa asigure aplicarea intocmai a Regulilor, Regulamentelor si 

Codului de Conduita; 
c) Sa prezinte Regulamentele pentru aprobare conducerii FRT; 
d) Sa intocmeasca in fiecare an calendarul competitional intern. 

 
4. Regulile circuitului 
 
 Cererile de licenta pentru organizarea de turnee pentru veterani sub 
egida FRT, trebuie trimise FRT pana la data de 31 octombrie a anului 
premergator organizarii competitiei. 

Orice turneu poate sa nu primeasca aprobarea Comisiei de Veterani  
de a fi inclus in calendarul competitional national sau poate primi o 
categorie inferioara pentru anul urmator. Oricarui turneu care nu respecta 
regulamentele FRT i se poate refuza includerea in anul urmator in 
CITVR. 
 Cererile de licenta pentru includerea unui turneu in cadrul CITVR 
pot fi solicitate doar de structuri sportive afiliate la FRT. 
 Gradele competitiilor se acorda in functie de urmatoarele: criterii 
organizatorice (baza materiala a cluburilor organizatoare, facilitati 
acordate participantilor, rapoartele arbitrilor principali de la editiile 
precedente), criterii valorice, numarul de categorii organizate, premii 
acordate. La acordarea gradelor turneelor se va tine cont si de repartizarea 
georgrafica. Gradele acordate vor fi de la 6 la 8 (1-5 fiind grade ITF). 
Turneele care se organizeaza pe o perioada de doar 3 zile vor primi gradul 
8. 
 Incepand din 2011 se introduce Circuitul National FRT pentru 
veterani. Din cadrul acestui circuit vor face parte turneele internationale 
desfasurate in Romania si inca 7 turnee de grad 6 repartizate cat mai 
uniform pe teritoriul Romaniei. Aceste turnee vor fi stabilite de Comisia 
de Veterani. Circuitul National FRT se va finaliza cu un turneu Master la 
fiecare categorie de varsta. Pentru a putea participa la acest turneu, un 
jucator trebuie sa participe la minim 4 turnee din Circuitul National. 
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5. Responsabilitatile organizatorilor de turnee 
 
 La competitiile individuale, meciurile se vor desfasura dupa 
sistemul cel mai bun din 3 seturi cu tiebreak la fiecare set, sau la scorul de 
1 set egal se va juca un tiebreak pina la 10. 
 La categoriile de varsta +85 barbati si +80 femei, daca se ajunge la 
scorul de 1 set egal, atunci se va juca un tiebreak decisiv de 10 puncte. 
 In cazul in care vremea este nefavorabila, pentru a se putea termina 
un turneu, organizatorii pot decide, cu acceptul FRT, adoptarea unei 
metode alternative de scor care sa fie aprobata de ITF. In cazul in care se 
joaca un tiebreak decisiv de 10 puncte, nu se va lua pauza de odihna dupa 
al 2-lea set. 
         Organizatorul turneului are obligatia de a publica cel tarziu la 8 pm 
programul pentru a doua zi . 
 
6. Publicitate si promovare 
 

Totii jucatori legitimati de FRT vor permite si vor atribui FRT 
dreptul etern de a crea, folosi si arata din cand in cand si la propria sa 
discretie, imagini video si fotografii si alte tipuri de reproduceri ale sale 
din timpul turneelor cu scopul promovarii turneelor fara nici o 
compensare fata de ei, mostenitori, executorii lor legali, administratori, 
manageri sau reprezentanti personali. Acest tip de activitate promotionala 
nu va fi identificata ca sau nu va reprezenta o recomandare data de jucator 
unui produs sau unei companii 
 Toate turneele care au un “web site” (pagina de inetrnet) trebuie sa 
aibe un “link” (trimitere) catre “web site”-ul FRT pe prima lor pagina. 
 
7. Taxe 
 

Taxele de licenta si taxele maxime de participare vor fi stabilite de 
FRT si aprobate de Comitetul Director in fiecare an. FRT se obliga sa le 
aduca la cunostinta organizatorilor si a jucatorilor simultan cu publicarea 
calendarului pe anul viitor. 
 
8. Renuntarea la pretentii 
 

Toti jucatorii care se inscriu la un turneu organizat sub egida FRT 
sunt de acord, ca o conditie a inscrierii lor, ca, pentru ei, executorii lor 
legali, administratori, manageri, mostenitori si reprezentanti personali sa 
renunte la pretentiile de orice fel, natura sau descriere incluzand 
revendicari sau accidentari din trecut, prezent sau viitor, daca exista, 
suportate in calatoria catre / de la un turneu de tenis sau in timpul 
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participarii la un turneu de tenis, impotriva ITF, Tennis Europe sau FRT 
care autorizeaza aceste competitii. 
  
9. Dosarul competitiei 
 

Organizatorii trebuie sa trimita la FRT, in maxim 5 zile de la 
incheiere turneului, dosarul competitiei care trebuie sa contina: raportul 
arbitrului principal, listele cu toti jucatorii participanti scrise in clar (de 
preferat pe calculator) in care sa fie trecute numele intregi ale 
participantilor si datele de nastere, tablourile de concurs complete cu 
numerele de legitimatii trecute in dreptul jucatorilor, tabelele de premiere 
cu semnaturile jucatorilor si alte documente relevante (adeverinte 
medicale, copia pasaportului pentru jucatori straini, etc.). De asemenea, 
trebuie anexata la dosar copia documentului care sa ateste plata licentei 
de turneu catre FRT. Este obligatorie prezenta la fiecare concurs a unui 
arbitru principal delegat de FRT. Concursurile care se desfasoara fara 
arbitru principal nu vor fi punctate in clasamentele nationale FRT. 
 
 
10. Responsabilitatile FRT 
 
 FRT este responsabila pentru administrarea CITVR si se va asigura 
de publicarea calendarului national. 
 FRT va procesa toate rezultatele de la toate turneele CITVR si va 
realiza pe baza acestora un clasament national al jucatorilor dupa metoda 
descrisa in “Modul de realizare a clasamentelor la Veterani 2011”. 
 
11. Regulile de desfasurare a turneelor 
 
a) Generalitati 
 Marimea tablourile principale va fi limitata in functie de numarul 
de terenuri si de durata de desfasurare a turneului. 

In cazul in care numarul de jucatori inscrisi este mic, se recomanda 
fie combinarea categoriilor de varsta, fie sa se joace dupa sistemul fiecare 
cu fiecare. In cazul in care sunt mai multe inscrieri decat marimea 
tabloului principal, atunci se vor organiza calificari. 
 Jucatorii se pot inscrie la maxim de 2 probe intr-un turneu (de 
exemplu: la simplu si la dublu, sau la simplu la 2 categorii de varsta sau 
la dublu la 2 categorii de varsta). In plus fata de cele 2 probe este permisa 
participarea la dublu mixt, atunci cind se disputa aceasta proba. La 
turneele care fac parte din Circuitul National FRT, un jucator se poate 
inscrie doar la o proba de simplu si o proba de dublu. 
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Sistemul fiecare cu fiecare: 
 i. In cazul in care sunt 3-5 jucatori, se va forma o singura grupa in 
care se va juca fiecare cu fiecare; 
 ii. In cazul in care sunt 6-7 jucatori, organizatorul poate decide 
daca 
- se formeaza o singura grupa in care se va juca fiecare cu fiecare sau 
- 2 grupe in care se va juca fiecare cu fiecare, iar apoi vor avea loc 
meciurile decisive intre primii 2 jucatori clasati in fiecare grupa. In 
meciurile decisive (semifinale) va juca primul clasat din prima grupa cu 
al 2-lea clasat in grupa a 2-a si al doilea clasat din prima grupa cu primul 
clasat in grupa a 2-a. Castigatorii semifinalelor isi vor disputa finala.  
 
Determinarea pozitiei finale in cadrul grupelor: 
Pozitiile finale vor fi determinate in functie de numarul de meciuri 
castigate, jucatorul cu numarul cel mai mare de meciuri castigate fiind 
declarat invingator. 
Daca doi jucatori au castigat acelasi numar de meciuri invingatorul va fi 
decis de victoria directa dintre cei doi. 
Daca trei sau mai multi jucatori castiga acelasi numar de meciuri, pentru 
departajare se va aplica urmatoarea procedura: 
 a. procentajul seturilor castigate in numarul total de seturi jucate va 
decide invingatorul; 
 b. daca procentajul seturilor este acelasi, atunci procentajul game-
urilor castigate in numarul total de game-uri castigate va decide 
invingatorul. 
Cand trei sau mai multi jucatori sunt la egalitate nu se va folosi niciodata 
victoria directa pentru a decide ordinea jucatorilor in grupa. 
Daca un meci nu se termina din diverse motive (accidentari, etc), se va 
inregistra intregul scor. Exemplu: jucatorul A conduce cu 61;20 cand 
jucatorul B se accidenteaza si se retrage. Scrl va fi inregistrat cu 61;60. 
Daca un meci se castiga prin neprezentare, scorul se va inregistra ca fiind 
60;60. 
 
b) Capi de serie 
 Stabilirea capilor de serie este la discretia organizatorilor de turnee 
care vor lua in considerare clasamentul national, regional sau 
international al jucatorilor, rezultatele directe dintre jucatori. Se vor avea 
in vedere si clasamentele la celelalte categorii de varsta ale jucatorilor. 
 Daca se vor forma 2 grupe pentru a se juca dupa sistemul fiecare cu 
fiecare, atunci cei 2 capi de serie (cei mai buni 2 jucatori) vor fi amplasati 
in grupe diferite. Ceilalti jucatori vor fi trasi la sorti. Daca numarul 
jucatorilor este impar, si o grupa este mai mare decat cealalata, atunci 
capul de serie numarul 1 va fi amplasat in grupa cea mai mare. 
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c) Numarul capilor de serie 
 

Marimea tabloului Nr capi de serie 
48/64/128 16 
24/32 8 
16 4 
8 2 

 
d) Tragerea la sorti a tabloului 
 Tragerea la sorti a tabloului principal se va face in public si nu mai 
devreme de prima zi a calificarilor. Daca nu sunt calificari, tragerea la 
sorti va avea loc nu mai devreme de 48 de ore inaintea inceperii 
meciurilor. 

Plasarea capilor de serie se va face dupa cum urmeaza: 
- Primul cap de serie se pune pe prima linie a tabloului, iar al doilea cap 
de serie pe ultima: linia 8 (tablou de 8), respectiv 16 (tabloul de 16), 32 
(tablou de 24 sau 32), 64 (tablou de 48 sau 64), 128 (tablou de 96 sau 
128). 
- Capii de serie 3 si 4 se trag la sorti si vor fi plasati conform tabelului de 
mai jos; 
- Capii de serie 5-8 se trag la sorti si vor fi plasati conform tabelului de 
mai jos; 
- Capii de serie 9-12 se trag la sorti si vor fi plasati conform tabelului de 
mai jos; 
- Capii de serie 13-16 se trag la sorti si vor fi plasati conform tabelului de 
mai jos; 
 
 Tablou de 16 Tablou de 24/32 Tablou de 48/64 Tablou de 96/128 

Capii de serie 
3 i 4 

Linia 5 
Linia 12 

Linia 9 
Linia 24 

Linia 17 
Linia 48 

Linia 33 
Linia 96 

Capii de serie 
5-8 

 Linia 8 
Linia 16 
Linia 17 
Linia 25 

Linia 16 
Linia 32 
Linia 33 
Linia 49 

Linia 32 
Linia 64 
Linia 65 
Linia 97 

Capii de serie 
9-12 

  Linia 9 
Linia 25 
Linia 40 
Linia 56 

Linia 17 
Linia 49 
Linia 80 
Linia 112 

Capii de serie 
13-16 

  Linia 8 
Linia 24 
Linia 41 
Linia 57 

Linia 16 
Linia 48 
Linia 81 
Linia 113 

 
Daca nu este un numar suficient de jucatori care sa completeze 

tabloul de concurs, atunci se vor acorda „bye”-uri cu prioritate capilor de 
serie, de la capul de serie numarul 1 la ultimul cap de serie si, in cazul in 
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care mai sunt necesare, acestea vor fi trase la sorti astfel incat sa existe o 
distributie uniforma pe sectiuni. 

Orice loc ramas vacant prin retragerea unui cap de serie va fi 
completat cu urmatorul cel mai bine clasat din tabloul principal si care 
este eligibil pentru a fi cap de serie. Pozitia vacanta creata de acesta din 
urma va fi completata cu urmatorul jucator de pe listele de acceptare, 
daca evenimentul s-a produs inainte de inceperea calificarilor, sau de un 
lucky-loser in cazul in care calificarile au inceput deja. Orice loc vacant 
ramas prin retragerea unui cap de serie dupa afisarea Progamului 
Meciurilor in preziua inceperii meciurilor de pe tabloul principal va fi 
completat de un lucky-loser. 
 
12. Intrerupere si amanare 
 

Arbitrul de scaun poate suspenda temporar un meci datorita 
intunericului sau a conditiilor de teren sau de vreme nefavorabile. Orice 
astfel de intrerupere trebuie adusa imediat la cunostinta arbitrului 
principal. Pana cand acesta din urma ia decizia ca meciul sa se amane 
pentru ziua urmatoare, jucatorii si arbitrul de scaun sau de tronson au 
obligatia de a fi gata sa reinceapa jocul. Arbitrul de scaun va nota ora, 
scorul cand meciul a fost intrerupt, numele servantului si partea de teren 
din care serveste si va lua mingile folosite in joc. Daca intreruperea se 
datoreaza intunericului, ea trebuie facuta dupa un numar par de jocuri in 
setul in curs de desfasurare sau la sfarsitul setului. 

Inainte de inceperea unui meci va exista o incalzire de 5 minute. In 
cazul in care meciul a fost suspendat sau amanat, perioada de reincalzire 
va fi dupa cum urmeaza: 

- intrerupere de 0 – 15 minute: fara incalzire; 
- intrerupere de 15 – 30 minute: 3 minute incalzire; 

- intrerupere de peste 30 de minute: 5 minute incalzire 
 
13. Cerinte organizatorice 
 
a) Terenuri 
 Toate meciurile se vor desfasura pe aceeasi suprafata pe toata 
durata turneului. In cazul vremii nefavorabile, meciurile pot fi mutate pe 
o alta suprafata care poate fi acoperita sau nu. Terenurile trebuie sa aibe 
dimensiunile corespunzatoare mentionate in Regulile Tenisului emise de 
ITF. 
 
b) Infocomp 
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Organizatorii trebuie sa faca publice toate informatiile relevante 
pentru turneu sub forma unui formular (“infocomp”) disponibil pe site-ul 
www.frt.ro Acest formular trebuie sa includa urmatoarele detalii: 
- datele de incepe si terminare ale turneului; 
- data limita de primire a inscrierilor; 
- numele si posibilitatile de contact ale Directorului de turneu; 
- locul de desfasurare a turneului (adresa, telefoane); 
- tipul suprafetei de joc; 
- tipul de minge cu care se va juca; 
- detalii despre hotelul/hotelurile oficiale; 
- detalii despre transport; 
- orice alte informatii relevante (ex: numele arbitrului principal, 
evenimente sociale care se vor organiza, termenele limita pentru 
cofirmare, etc.) 

Aceste formulare trebuie facute cunoscute si trimise catre FRT cu 
minim 3 saptamani de zile inainte de prima zi de turneu. 

 
c) Organizatorii sunt obligati sa asigure asistenta medicala pe toata durata 
desfasurarii turneului. 
 
14. Jocul continuu 
 
a) Intre calificari si tabloul principal 
 Un jucator nu va fi programat sa dispute primul meci de pe tabloul 
principal de simplu cu mai putin de 12 ore de la terminarea ultimului 
meci de calificare, decat in cazuri exceptionale. 
 
b) Intre meciuri 
 Se recomanda sa se joace maxim 1 meci de simplu si 1 de dublu pe 
zi. Cand este necesar sa fie programat mai mult de 1 meci intr-o zi, se 
recomanda urmatoarele perioade minime de odihna: 

- daca a jucat mai putin de 1 ora, 30 de minute; 
- daca a jucat intre 1 ora si 1 ora si jumatate, 1 ora; 
- daca a jucat mai mult de o ora si jumatate, 1 ora si jumatate. 

 
Daca meciul a fost intrerupt 30 de minute sau mai mult din cauza 

ploii sau a altor conditii nefavorabile, durata totala a meciului nu va lua in 
considerare perioada in care nu s-a jucat. Daca intreruperea este mai mica 
de 30 de minute, meciul se considera a fi continuu din momentul in care 
mingea a fost pusa in joc pentru primul punct. 
 
c) Intre seturi 
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 O pauza de 10 minute va fi luata dupa al doilea set, atat in proba de 
simplu, cat si de dublu, cu exceptia cazului in care ambii jucatori decid 
altfel. Jucatorii pot parasi terenul in timpul acestei pauze. 
 In cazul in care al treilea set este un tiebreak decisiv, aceasta pauza 
nu va putea fi luata. 
 Cand aceasta pauza este luata, jucatorii trebuie sa informeze 
arbitrul de scaun, sau arbitrul principal (daca nu exista arbitru de scaun), 
ca sa poata determina exact timpul cand jocul trebuie reluat. In cazul in 
care juactorii nu se intorc sa reia jocul la ora stabilita, arbitrul de scaun 
sau arbitrul principal pot acorda penalizari dupa cum urmeaza: 
a) Intoarcerea jucatorului pentru a continua cu o intarziere de pana la 5 
minute – avertisment; 
b) Intoarcerea jucatorului pentru a continua cu o intarziere intre 5 si 10 
minute – punct pierdut; 
c) Intoarcerea jucatorului pentru a continua cu o intarziere de peste 10 
minute si pentru fiecare alte 5 minute – game pierdut. 
 
 
15. Mingi 
 

Pe tabloul principal vor fi minim 2 mingi noi pentru fiecare meci 
care vor fi schimbate la inceputul celui de-al treilea set. 

Se vor asigura mingi de antrenament, dar nu este obligatoriu sa se 
dea mingi noi pentru acest scop. 
 
16. Terenuri de antrenament 
 
 Terenurile de antrenament vor fi disponibile tuturor participantilor, 
fara plata, ori de cate ori este posibil. 
 
 
17. Consumul de bauturi alcoolice si fumatul 
 
 In timpul defasurarii unui concurs, toti participantii trebuie sa 
pastreze o atmosfera decenta si sportiva. Consumul de bauturi alcoolice  
si fumatul pe terenul de tenis in timpul meciurilor este strict interzis, acest 
lucru putand conduce la eliminarea din concurs a respectivului jucator. 
 
 
 



Codul de conduita 
 
A. Scop 
Obiectivul acestui cod este pastrarea unor norme de conduita corecte si 
rezonabile de catre jucatorii care participa la oricare din turneele pentru 
veterani incluse in calendarul competitional al FRT. 
 
B. Retrageri 
Un jucator nu poate concura in acelasi timp in doua turnee a caror 
perioada de desfasurare se suprapune. Daca un jucator s-a inscris la doua 
turnee si a fost admis la ambele, atunci este obligatia lui sa se retraga de 
la unul din ele, in termenele prevazute. In cazul in care participa la 
ambele, jucatorului in cauza nu-i va fi recunoscut nici un rezultat, de la 
nici un turneu. 
 
C. Abateri la fata locului 
Generalitati 
Fiecare jucator, in perioada meciurilor si in timpul cat se afla in incinta 
locului de concurs, trebuie sa se comporte cuviincios si sportiv. Urmatoarele 
prevederi trebuie sa se aplice conduitei fiecarui jucator in timpul cat se afla 
in incinta locului concursului. 
 
Punctualitate 
Meciurile trebuie sa urmeze unul dupa altul, fara pauza, in conformitate cu 
programul de joc anuntat. Programul de joc trebuie afisat de catre arbitrul 
principal intr-un loc foarte vizibil, intr-o zona frecventata in mod 
obisnuit de jucatori. Programul de joc anuntat nu poate fi schimbat fara 
aprobarea arbitrului principal. 
Meciurile trebuie anuntate in concordanta cu programul de joc, 
utilizand toate mijloacele disponibile si rezonabile. 
Orice jucator care nu este gata de joc in decurs de cincispreze minute de 
la anuntarea meciului sau, trebuie sa fie considerat eliminat, in afara 
cazului cand arbitrul principal, la aprecierea sa, luand in considerare toate 
circumstantele relevante, decide sa nu declare eliminarea. 
 
Imbracaminte si echipament 
Toti jucatorii trebuie sa se imbrace si sa se prezinte pentru joc intr-un 
mod corespunzator. Trebuie purtata imbracaminte de tenis curata si uzual 
acceptata. 
1. Imbracaminte neacceptabila: 
In timpul uni meci (inclusiv incalzirea) nu trebuie sa se poarte maieuri, 
sorturi de gimnastica, camasi, tricouri sau orice alta tinuta nepotrivita. Pe 
terenurile de iarba nu va fi folosita alta incaltamine decat cea cu talpa de 
cauciuc, fara calcai, crampoane, cuie sau adaosuri. Pe terenurile cu zgura 
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jucatorii trebuie sa poarte incaltaminte general acceptata pentru suprafete 
granulate. Arbitrul principal are autoritatea de a stabili daca talpa 
incaltamintei este conforma cu standardele acceptate pentru respectiva 
suprafata de joc. 
 
2. Identificatori (logograme): 
Nu trebuie permisa existenta identificatorilor pe imbracamintea sau 
echipamentul unui jucator aflat pe teren in timpul meciului sau la vreo 
conferinta de presa sau festivitate a turneului, exceptie facand 
urmatoarele: 
 

a) Bluza, pulover sau jacheta 
i) Maneci – Un (1) identificator comercial (nu al producatorului) pe 

fiecare maneca, nedepasind marimea de 19,5 cm2, plus o logograma 
standard a producatorului pe fiecare maneca nedepasind marimea de 
52 cm2 fiecare. Daca aceasta logograma contine si identificare scrisa, 
atunci aceasta identificare scrisa nu poate depasi dimensiunea de 26 
cm2 pe fiecare maneca. 

ii) Fara maneci – daca articolul de imbracaminte nu are maneci, cei 
doi (2) identificatori comerciali (nu ai producatorului), nedepasind 
marimea de 13 cm2 fiecare, pot fi amplasati pe partea din fata a 
articolului de imbracaminte. 

iii) Fata, spate si guler – Fie doar doua (2) logograme standard ale 
producatorului, nici unul nedepasind 13 cm2 si care pot fi amplasate in 
orice locatie (de ex.: doua (2) in fata, sau unul (1) in spate si unul (1) 
pe guler, etc.), fie o (1) singura logograma a producatorului 
nedepasind 26 cm2 si care poate fi amplasata oriunde. 

 
b) Fuste si pantaloni scurti 

Numai doua (2) logograme standard ale producatorului, nedepasind 
marimea de 13 cm2 fiecare sau o (1) singura logograma a 
producatorului nedepasind 26 cm2. Pe pantalonii scurti supraelastici nu 
este permisa decat o (1) singura logograma a producatorului care sa nu 
depaseasca 13 cm2. 

 
c) Rochii 

O rochie va fi tratata, din punct de vedere al identificatorilor, ca o 
combinatie de tricou si fusta (divizand rochia la talie). 

 
d) Sosete / Pantofi 

Doua (2) logograme standard ale producatorului pe fiecare soseta si 
pe fiecare pantof. Fiecare logogramele nu va depasi 13 cm2. 

 
e) Racheta 

Logograma standard a producatorului; logograme standard ale 
producatorului pe racordaj. 

 
f) Palaria, banderola pentru cap, manseta 
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O (1) logograma standard a producatorului care poate sa contina si 
inscrisuri si care sa nu depaseasca 13 cm2. 

 
g) Genti, prosoape sau alt echipament sau accesoriu 

Logograme standard ale producatorului de echipament de tenis pe 
fiecare plus doi (2) identificatori comerciali separati pe o (1) geanta, 
nedepasind 26 cm2 fiecare. 

 
h) Alta competitie de tenis 

Fara a veni in contradictie cu cele de mai sus, expunerea 
identificatorilor unui circuit de tenis, unei serii de competitii de tenis, 
unei manifestari legate de tenis sau al unui turneu prin folosirea 
numelui, emblemei, logogramei, marcii sau simbolului este interzisa 
pe orice fel de obiect de imbracaminte sau echipament, daca nu este 
altfel aprobat de ITF/TennisEurope/FRT. 

 
i) Generalitati 

Daca utilizarea unuia din identificatorii comerciali permisi 
contravine legislatiei in vigoare referitoare le televiziune, acesta 
trebuie interzis. In contextul acestei prevederi, producatorul inseamna 
producatorul imbracamintei sau echipamentului in cauza. Limita, dupa 
caz, a dimensiunii trebuie sa se stabileasca prin determinarea 
suprafetei reale a peticului sau a adaosului de pe imbracamintea 
jucatorului, netinand seama de culoarea de acelasi fel. La determinarea 
suprafetei, in functie de forma peticului sau a adaosului, trebuie 
desenat un cer, triunghi sau dreptunghi in jurul acestei forme si, in 
contextul acestei prevederi, marimea peticului trebuie sa fie suprafata 
inchisa, dupa caz, de circumferinta cercului sau a perimetrului 
triunghiului sau dreptunghiului. Cand un petic de culoare compacta 
are aceeasi culoare cu articolul de imbracaminte atunci, pentru 
determinarea suprafetei, marimea reala a peticului va fi cea a marimii 
simbolului. 

 
3. Imbracamintea pentru incalzire: 
Jucatorii pot purta imbracaminte pentru incalzire in timpul incalzirii si in 
timpul meciului cu conditia sa se conformeze celor anterior prevazute si 
in plus cu conditia ca jucatorii sa obtina aprobarea arbitrului principal 
inainte de a purta imbracamintea pentru incalzire in timpul meciului. 
 
4. Acoperire cu banda 
Nu este permisa acoperirea cu orice fel de banda peste obiecte de 
imbracaminte sau echipament. 
 
5. Dublu 
Partenerii unei echipe de dublu vor fi imbracati in culori substantial 
asemanatoare. 
 
 
Intarzieri nejustificate 
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Jucatorii trebuie sa inceapa jocul la comanda arbitrului de scaun, dupa 
terminarea perioadei de incalzire. Dupa aceasta, jocul trebuie sa fie 
continuu, iar un jucator nu poate intarzia nejustificat desfasurarea unui 
meci pentru nici un motiv. Oricum, dupa primul game al fiecarui set si in 
timpul tie-break-ului, jocul va fi continuu si jucatorii vor schimba partile 
de teren fara o pauza de odihna. Un maxim de 20 de secunde va trece din 
momentul in care mingea a iesit din joc la sfarsitul punctului si pana cand 
va fi repusa in joc prin primul serviciu al urmatorului punct. Daca primul 
serviciu este gresit, al doilea serviciu trebuie executat de servant imediat. 
Cand se schimba partile de teren un maxim de 90 de secunde va trece din 
momentul in care mingea a iesit din joc la sfarsitul game-ului si pana 
cand va fi repusa in joc pentru primul punct din game-ul urmator. La 
sfarsitul fiecarui set, indiferent de scor, va fi o pauza de 120 de secunde 
din momentul in care mingea a iesit din joc la sfarsitul setului si pana 
cand a fost repusa in joc pentru urmatorul set. Daca setul se termina dupa 
un numar par de game-uri, nu se va schimba partea de teren pana dupa 
primul game al setului urmator. Primitorul va juca in ritmul rezonabil al 
servantului si trebuie sa fie gata sa primeasca atunci cand servantul este 
gata sa serveasca. Intarzierile nejustificate ca urmare a unei probleme 
medicale sau a refuzului de joc vor constitui o incalcare a aceastei reguli. 
Prima incalcare a acestei reguli va fi penalizata cu avertisment si fiecare 
din urmatoarele incalcari va fi penalizata cu un (1) punct pierdut. In orice 
caz, atunci cand aceasta regula este incalcata ca urmare a refuzului de a 
juca sau datorita unei probleme medicale, dupa ce arbitrul de scaun a 
ordonat sa se joace penalizarea va fi stabilita in concordanta cu ordinea 
punctelor de penalizare. 
 
Obscenitati audibile 
Jucatorii nu trebuie sa foloseasca obscenitati audibile in incinta locului de 
desfasurare a turneului. Daca o asemenea incalcare apare in timpul unui 
meci (inclusiv a incalzirii), jucatorul trebuie penalizat in concordanta cu 
ordinea punctelor de penalizare. In cazul in care fapta este flagranta si, in 
particular, prejudicioasa pentru succesul unui turneu, sau este mai mult 
decat evidenta, o singula incalcare a acestei prevederi va constitui, de 
asemenea, o Ofensa Majora de Comportament Agravant si va fi pasibila 
unor penalizari suplimentare, dupa cum se va observa mai departe. In 
contextul acestei prevederi, obscenitatea audibila este definita ca 
utilizarea acelor cuvinte cunoscute si intelese in mod obisnuit a fi profane 
si pronuntarea clara si suficient de tare a acestora pentru a fi auzite de 
oficialii de pe teren sau de spectatori. 
 
Obscenitati vizibile 
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Jucatorii nu trebuie sa faca nici un fel de gesturi obscene in incinta locului 
de desfasurare a turneului. Daca o asemenea incalcare apare in timpul 
unui meci (inclusiv a incalzirii), jucatorul trebuie penalizat in concordanta 
cu ordinea punctelor de penalizare. In cazul in care fapta este flagranta si, 
in particular, prejudicioasa pentru succesul unui turneu, sau este mai mult 
decat evidenta, o singula incalcare a acestei prevederi va constitui, de 
asemenea, o Ofensa Majora de Comportament Agravant si va fi pasibila 
unor penalizari suplimentare, dupa cum se va observa mai departe. In 
contextul acestei prevederi, obscenitatea vizibila este definita ca 
efectuarea de catre jucator cu mana sa si/sau racheta sau mingile a unor 
semne care in mod obisnuit au inteles sau semnificatie obscena. 
 
Abuz verbal 
Jucatorii, in nici un moment, nu trebuie sa agreseze verbal vreun arbitru, 
oponent, spectator sau alte persoane aflate in incinta locului de 
desfasurare a unui turneu. Daca o asemenea incalcare apare in timpul 
unui meci (inclusiv a incalzirii), jucatorul trebuie penalizat in concordanta 
cu ordinea punctelor de penalizare. In cazul in care fapta este flagranta si, 
in particular, prejudicioasa pentru succesul unui turneu, sau este mai mult 
decat evidenta, o singula incalcare a acestei prevederi va constitui, de 
asemenea, o Ofensa Majora de Comportament Agravant si va fi pasibila 
unor penalizari suplimentare, dupa cum se va observa mai departe. In 
contextul acestei prevederi, abuzul verbal este definit ca fiind o afirmatie 
indreptata spre un oficial de pe teren, oponent, spectator sau o alta 
persoana, care implica incorectitudine, este injositoare, insultatoare sau 
ofensatoare. 
 
Abuz fizic 
Jucatorii, in nici un moment, nu trebuie sa agreseze fizic vreun oficial, 
oponent, spectator sau o alta persoana aflat in incinta locului de 
desfasurare a turneului. Daca o asemenea incalcare apare in timpul unui 
meci (inclusiv a incalzirii), jucatorul trebuie penalizat in concordanta cu 
ordinea punctelor de penalizare. In cazul in care fapta este flagranta si, in 
particular, prejudicioasa pentru succesul unui turneu, sau este mai mult 
decat evidenta, o singula incalcare a acestei prevederi va constitui, de 
asemenea, o Ofensa Majora de Comportament Agravant si va fi pasibila 
unor penalizari suplimentare, dupa cum se va observa mai departe. In 
contextul acestei prevederi, abuzul fizic este atingerea neautorizata a unui 
oficial de pe teren, oponent, spectator sau alta persoana. 
 
Abuz de mingi 
Jucatorii nu trebuie sa loveasca, sa dea cu piciorul sau sa arunce cu 
violenta sau furie  o minge de tenis in incinta locului de desfasurare a 
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unui turneu cu exceptia scopului justificat de obtinere a unui punct in 
timpul unui meci (inclusiv a incalzirii). Daca o asemenea incalcare apare 
in timpul unui meci (inclusiv a incalzirii), jucatorul trebuie penalizat in 
concordanta cu ordinea punctelor de penalizare. In contextul acestei 
prevederi, abuzul de mingi este definit ca lovirea intentionata a unei 
mingi spre exteriorul terenului, lovirea periculoasa sau imprudenta in 
interiorul terenului sau lovirea unei mingi cu ignorarea din neglijenta a 
consecintelor. 
 
Abuz de racheta sau echipament 
Jucatorii nu trebuie sa loveasca, sa dea cu piciorul sau sa arunce cu 
violenta sau furie o racheta sau alt echipament in incinta locului de 
desfasurare a turneului. Daca o asemenea incalcare apare in timpul unui 
meci (inclusiv a incalzirii), jucatorul trebuie penalizat in concordanta cu 
ordinea punctelor de penalizare. In contextul acestei prevederi, abuzul de 
racheta sau de echipament este definit ca distrugerea sau deteriorarea 
intentionata si violenta a rachetelor sau echipamentului sau lovirea 
intentionata si violenta a fileului, terenului, scaunului arbitrului sau alte 
anexe permanente, datorita furiei sau frustrarii in timpul unui meci. 
 
Indrumari si antrenori 
Jucatorii nu trebuie sa primeasca indrumari in timpul unui meci (inclusiv 
incalzirea). Comunicarea de orice fel, audibila sau vizibila, intre un 
jucator si un antrenor poate fi interpretata ca indrumare. De asemenea, 
jucatorii le vor interzice antrenorilor lor sa (1) foloseasca obscenitati 
audibile in interiorul locului de desfasurare a turneului, (2) sa faca gesturi 
obscene de orice fel in interiorul locului de desfasurare a turneului, (3) sa 
abuzeze verbal un oficial, oponent, spectator sau alta persoana in 
interiorul locului de desfasurare a turneului, (4) sa abuzeze fizic un 
oficial, oponent, spectator sau alta persoana in interiorul locului de 
desfasurare a turneului si (5) sa dea, sa faca, sa publice, sa autorizeze sau 
sa recomande orice declaratie publica in interiorul locului de desfasurare 
a turneului care are sau este menita sa aibe un efect prejudicios sau in 
detrimentul intereselor turneului. Daca o asemenea incalcare apare in 
timpul unui meci (inclusiv a incalzirii), jucatorul trebuie penalizat in 
concordanta cu ordinea punctelor de penalizare. In cazul in care fapta este 
flagranta si, in particular, prejudicioasa pentru succesul unui turneu, sau 
este mai mult decat evidenta, arbitrul principal poate dispune indepartarea 
antrenorului de la locul de desfasurare a meciului sau din interiorul 
locului de desfasurare a turneului, iar daca acesta refuza sa se conformeze 
arbitrul principal poate dicta eliminarea imediata a jucatorului. 
 
Conduita nesportiva 
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Jucatorii in permanenta trebuie sa aiba o conduita sportiva si sa dea dova 
de respectul cuvenit autoritatii oficialilor si condescendenta fata de 
oponenti, spectatori ai alte persoane. Daca o asemenea incalcare apare in 
timpul unui meci (inclusiv a incalzirii), jucatorul trebuie penalizat in 
concordanta cu ordinea punctelor de penalizare. In cazul in care fapta este 
flagranta si, in particular, prejudicioasa pentru succesul unui turneu, sau 
este mai mult decat evidenta, o singula incalcare a acestei prevederi va 
constitui, de asemenea, o Ofensa Majora de Comportament Agravant si 
va fi pasibila unor penalizari suplimentare, dupa cum se va observa mai 
departe. In contextul acestei prevederi, abuzul fizic este atingerea 
neautorizata a unui oficial de pe teren, oponent, spectator sau alta 
persoana. In contextul acestei prevederi, comportarea nesportiva este 
definita ca orice comportare urata a unui jucator care este clar jignitoare 
sau in detrimentul sportului, dar care nu cade sub incidenta unei ofense la 
fata locului specifice continute in acest cod. 
 
Efortul in joc 
Un jucator trebuie sa isi dea toata silinta pentru a castiga un meci. In 
contextul acestei reguli, arbitrul principal si/sau arbitrul de scaun au 
autoritatea de a penaliza un jucator in concordanta cu ordinea punctelor 
de penaliza. 
 
Parasirea terenului 
Un jucator nu trebuie sa paraseasca incinta terenului in timpul unui meci 
(inclusiv incalzirea) fara permisiunea arbitrului. Un jucator care incalca 
aceasta prevedere poate fi eliminat de arbitrul principal. 
 
Neputinta de a termina un meci 
Un jucator trebuie sa termine un meci in desfasurare cu exceptia unor 
cazuri justificate cand nu poate face acest lucru. Un jucator care incalca 
aceasta prevedere poate fi eliminat imediat de arbitrul principal. 
 
Ceremonii 
Un jucator care a jucat in finala unui turneu trebuie sa participe la 
ceremonia finala de dupa meci cu exceptia cazurilor cand nu poate face 
asta. 
 
Conferinte de presa 
Cu exceptia unor cazuri de accidentare sau a incapacitatii fizice de 
aparitie, un jucator sau echipe trebuie sa participe la conferinta de presa 
organizata imediat dupa meci sau intr-un interval de 30 de minute dupa 
terminarea meciului, indiferent daca jucatorul sau echipa a castigat sau 
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nu, cu exceptia cazului in care arbitrul principal prelungeste intervalul de 
timp sau dispune altfel, pentru un motiv bun. 
 
 
 
Public partizan/comportamentul specatorilor 
In timpul comeptitiilor pe echipe, fiecare echipa trebuie sa-si controleze 
suporterii astfel incat meciul sa nu fie intrerupt sau perturbat. In cazul in 
care spectatorii sau orice suporter individual se comporta intr-o asemenea 
maniera partizana incat meciul este intrerupt nejustificat sau jucatorii sunt 
provocati nejustificat, arbitrul principal va penaliza echipe in 
concordonata cu urmatoarele: 
 
Prima incalcare     Avertisment 
A doua incalcare     Punct pierdut 
A treia si fiecare incalcare urmatoare  Game pierdut 
 
Oricum, dupa a treia incalcare a acestei reguli, arbitrul principal va stabili 
daca fiecare incalcare urmatoare va constitui o eliminare. 
In circumstante grave si daunatoare in particular pentru desfasurarea unei 
intalniri intre cele doua echipe, arbitrul principal are autoritatea de a 
declara o eliminare pentru o singura incalcare a acestei reguli. 
 
Ordinea punctelor de penalizare 
Ordinea punctelor de penalizare care  va fi folosita pentru incalcarea 
prevederilor de mai sus este dupa cum urmeaza (cu exceptia intazierilor 
nejustificate): 
 
Prima incalcare     Avertisment 
A doua incalcare     Punct pierdut 
A treia si fiecare incalcare urmatoare  Game pierdut 
 
Oricum, dupa a treia incalcare a codului, arbitrul principal va stabili daca 
fiecare incalcare urmatoare va constitui o eliminare. 
 
Eliminari 
Arbitrul principal poate declara o eliminare fie pentru o singura incalcare 
a acestui cod, fie urmarind ordinea punctelor de penalizare descrisa mai 
sus. In toate cazurile de eliminare, decizia arbitrului principal va fi 
definitiva si neapelabila. Orice jucator care este eliminat conform 
prevederilor de mai sus, va fi eliminat din toate celelalte probe, daca mai 
este cazul, cu exceptia situatiei cand incidentul incriminat implica numai 
o  incalcare a punctualitatii sau a prevederilor referitoare la imbracaminte 
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si echipament descrise mai sus, sau a pierderii conditiei fizice ori cand 
partenerul de dublu comite un act care duce la eliminare. 
 
 
 
Dublu 
Avertismentele, Punctele pierdute, Game-urile pierdute si/sau Eliminarea 
acordate pentru incalcarea codului vor fi acordate impotriva echipei, dar o 
penalitate suplimentara va fi acordata jucatorului in culpa. 
 
Stabilire si penalizare 
Arbitrul principal trebuie sa faca o cercetare cat se poate de corecta 
pentru a stabili faptele legate de incidentele la fata locului ale tuturor 
jucatorilor si dupa ce a stabilit ca a avut loc o incalcare a codului va trebui 
sa precizeze sanctiunea ce urmeaza, alta decat cea din ordinea punctelor 
de penalizare si sa dea jucatorului o notificare scrisa a acesteia. 
 
Apeluri 
Orice jucator penalizat pentru o incalcare de tip Abatere la Fata locului 
poate face apel la Comisia de Disciplina a FRT pentru revederea deciziei 
privind vinovatia si penalizarea, intr-un termen de 10 zile dupa ultima zi 
de desfasurare a turneului. In Cererea de Apel va fi inclusa o declaratie a 
jucatorului cu privire la faptele si circumstantele care au produs 
incidentul, impreuna cu dovezi pe care jucatorul doreste sa fie examinate. 
In baza primirii unei astfel de cereri, Comisia de Disciplina a FRT va face 
o investigare rezonabila a faptelor si circumstantelor privind incidentul si 
va confirma sau schimba in totalitate sau partial hotararea arbitrului 
principal. In cazul unei schimbari totale sau partiale Comisia de 
Disciplina a FRT va anula penalizarea jucatorului in concordanta cu 
dispozitiile apelului. 
 
D. Ofense majore ale jucatorilor     
 
Pariuri 
Nici un jucator nu va paria ceva de valoare in legatura cu orice turneu de 
tenis desfasurat sub egida FRT. 
 
Un jucator care incalca aceasta prevedere este pasibil de o suspendare 
pentru o perioada de pana la 3 ani.   
 
Mite sau alte tipuri de plati 
Nici un jucator nu va oferi, da, solicita sau accepta sau va consimti sa 
ofere, sa dea, sa solicite sau sa accepte ceva de valoare pentru sau de la o 
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persoana cu intentia de a influenta efortul oricarui jucator in orice turneu 
desfasurat sub egida FRT. 
 
Un jucator care incalca aceasta prevedere este pasibil de o suspendare 
pentru o perioada de pana la 3 ani. 
 
Comportament agravant 
Nici un jucator la nici un turneu desfasurat sub egida FRT nu se va 
angrena intr-un “Comportament agravant” care este definit dupa cum 
urmeaza: 
1. Unul sau mai multe incidente de comportament desemnate in acest Cod 
ca reprezentand “Comportament agravant”. 
2. Unul sau mai multe incidente de comportament care sunt flagrante si, 
in particular prejudicioase pentru succesul unui turneu sau sunt mai mult 
decat evidente. 
3. O serie de 2 sau mai multe incalcari ale acestui cod intr-o perioada de 
12 luni si care luate separat nu constituie un “Comportament agravant”, 
dar care atunci cand sunt privite in ansamblu formeaza un model de 
conduita care este de o natura deosebita si este in detrimentul sau 
prejudicioasa pentru turneele desfasurate sub egida FRT. 
 
Un jucator care incalca aceasta prevedere este pasibil de o suspendare 
pentru o perioada de pana la 3 ani. 
 
Conduita contrara integritatii jocului 
Nici un jucator nu se va angaja intr-o conduita contrara integritatii Jocului 
de Tenis. Daca un jucator este condamnat penal in orice tara, pedeapsa 
incluzand posibila privare de libertate pentru mai mult de un an, el poate 
fi considerat in virtutea unei astfel de condamnari a avea o conduita 
contrara integritatii Jocului de Tenis. In plus, daca un jucator s-a 
comportat oricand intr-o maniera care a degradat sever reputatia 
sportului, el poate fi considerat in virtutea unei astfel de comportari a 
avea o conduita contrara integritatii Jocului de Tenis, incalcand astfel 
prevedereile acestei reguli. 
 
Un jucator care incalca aceasta prevedere este pasibil de o suspendare 
pentru o perioada de pana la 3 ani. 
 
Stabilire si penalizare 
Comisia de Disciplina a FRT va dispune efectuarea unei investigatii a 
tuturor faptelor cu privire la o pretinsa Ofensa majora si va anunta in scris 
jucatorul implicat despre o astfel de investigatie. Jucatorului ii este permis 
ca intr-un interval de cel putin 10 zile sa furnizeze Comisiei de Disciplina 
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a FRT direct sau printr-un consilier dovezile pe care jucatorul le 
considera relevante pentru investigatie. Dupa terminarea investigatiei, 
Comisia de Disciplina a FRT va stabili vinovatia sau nevinovatia 
jucatorului implicat, si, in primul caz va formula in scris intamplarile, 
concluziile si decizia stabilind penalizarea care va fi data. O copie a 
deciziei va fi trimisa imediat jucatorului. 
 
Reexaminare discretionara 
Orice jucator gasit vinovat de a fi comis o Ofensa majora poate cere 
conducerii FRT o reexaminare discretionara a stabilirii si penalizarii 
impuse de Comisia de Disciplina a FRT. Cererea va fi in scrisa si trebuie 
prezentata Comisiei de Disciplina a FRT intr-un interval de 30 de zile 
dupa ce decizia a fost trimisa jucatorului. Comisia de Disciplina a FRT va 
inainta cererea in cauza conducerii FRT. Cererea in cauza va specifica in 
detaliu fundamentarea unui astfel de apel. In 30 de zile, conducerea FRT 
va stabili data si locul audierii unui astfel de apel si va anunta jucatorul si 
Comisia de Disciplina a FRT. La audiere, jucatorul si Comisia de 
disciplina vor prezenta dovezile relevante la acest caz. Dupa aceea, 
Conducerea FRT poate confirma, anula sau modifica decizia Comisiei de 
Disciplina. Daca apelul este decis impotriva jucatorului, conducerea FRT 
va stabili costurile rezonabile ale apelului si va hotari ca jucatorul sa le 
plateasca. Aceste costuri include, dar nu se limiteaza la, costuri rezonabile 
de transport si cazare ale tuturor martorilor si membrilor Comisiei de 
Disciplina in cazul in care aceasta comisie nu se intruneste conform 
programului obisnuit. 



Procedurile pentru pauze medicale 
 
a) Pauza medicala 

In cazul in care un jucator are o problema medicala in timpul 
meciului sau a incalzirii, sau crede ca diagnosticul si tratamentul medical 
sunt necesare pentru o problema medicala, jucatorul poate cere prin 
intermediul arbitrului de scaun sa consulte asistentul de medicina 
sportiva. Asistentul de medicina sportiva poate autoriza o pauza medicala 
de 5 minute o singura data pentru acea problema. Jucatorul poate face 
aceasta cerere oricand in timpul unui meci sau la incalzire. Consultul si 
tratamentul medical ale situatiei jucatorului vor fi facute numai de 
asistentul de medicina sportiva. La cererea asistentului de medicina 
sportiva doctorul concursului poate asista la consult. Pauza incepe dupa 
terminarea consultului si diagnosticarea situatiei medicale de catre 
asistentul de medicina sportiva si, daca este solicitat, de catre doctorul 
concursului. La discretia asistentului de medicina sportiva si, daca este 
solicitat, de doctorul turneului consultul si/sau tratamentul pot avea loc in 
afara terenului. Asistentul de medicina sportiva poate trata problemele 
fizice datorate caldurii daca hotaraste ca sunt corespunzatoare. Totusi, 
unui jucator i se va permite o singura pauza medicala pe meci pentru 
oricare din problemele de crampe. 
 
b) Tratament medical 
 Un jucator poate primi la teren, in intervalul oricarui schimb de 
teren de 90 de secunde, sau 120 de secunde la pauza de set, un consult, 
tratament medical si materiale sanitare din partea asistentului de medicina 
sportiva care poate solicita asistenta de la doctorul concursului. Un 
jucator trebuie sa faca cererea de tratament arbitrului de scaun. Ca 
orientare, acest tratament medical nu trebuie sa depaseasca doua 
schimburi de teren care nu trebuie sa fie neaparat consecutive. 
 
c) Probleme medicale care nu pot fi tratate 
 Jucatorii nu pot primi tratament, in nici un moment din timpul 
meciului sau a incalzirii, pentru urmatoarele situatii: 

i. Orice boala sau problema medicala, asa cum a fost 
stabilita de asistentul de medicina sportiva, care nu 
poate fi tratata corespunzator pe teren sau care nu va fi 
ameliorata prin tratamentul medical disponibil; 

ii. Probleme pre-existente care nu s-au agravat in timpul 
jocului; 

iii.  Oboseala generala a jucatorului; 
iv. Orice tratament care necesita injectii, infuzii 

intravenoase sau oxigen, exceptand diabeticii care au 
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certificat medical eliberat anterior carora li se permite 
sa utilizeze in afara terenului aparate pentru verificat 
zaharul din sange si sa li se administreze injectii 
subcutanate de insulina daca este cazul. 

 
d) Procedura pauzei 
In timpul incalzirii: 
 Daca un jucator are o problema medicala in timpul incalzirii care il 
impiedica sa inceapa meciul asa cum a fost programat, el poate primi ori 
o pauza medicala ori un tratament medical de 90 de secunde la sfarsitul 
incalzirii inainte de inceperea meciului. Daca este clar ca un jucator nu 
este capabil din punct de vedere fizic sa concureze dupa de a primit o 
pauza medicala sau un tratament medical, atunci meciul nu ar trebui sa 
inceapa. Orice problema medicala aparuta in timpul incalzirii va fi privita 
ca o problema pre-existenta odata ce meciul a inceput. 

In timpul jocului: 

• Un jucator poate solicita si primi o pauza medicala  imediat, la 
urmatoarea pauza pentru schimbarea terenului sau pauza de set (in aceste 
cazuri, pauza medicala este in plus fata de cea permisa pentru schimbarea 
terenului sau de la set) sau cand asistentul de medicina sportiva soseste, 
consulta si este pregatit pentru tratament. Daca jocul a fost oprit pana 
cand a sosit asistentul de medicina sportiva, atunci, dupa ce tratamentul 
sau consultul s-a terminat inainte de termenul acordat, jocul va fi reluat 
imediat, cu exceptia cazurilor cand trebuie o reincalzire. 
• In plus, arbitrul de scaun poate opri jocul si chema asistentul de 
medicina sportiva care poate informa daca reluarea jocului este in 
detrimentul sanatatii jucatorului. In astfel de cazuri, arbitrul principal 
poate retrage jucatorul din meci. 
 

e) Penalizare 

 Dupa terminarea unui tratament medical, orice intarziere va fi 
penalizata in concordanta cu ordinea punctelor de penalizare. 

 

f) Incapacitatea fizica 

 Acolo unde, datorita unei accidentari a jucatorului sau a unei 
indispozitii, calitatea unui meci programat dintr-un turneu este periclitata 
si in plus arbitrul principal considera ca nu ar fi in interesul tenisului 
profesionist ca meciul sa fie jucat, arbitrul principal are autoritatea de a 
decide ca jucatorul nu este eligibil pentru a concura. Arbitrul principal va 
folosi aceasta prerogativa cu foarte multa atentie si va cauta sfaturi 
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medicale si alte informatii relevante in toate cazurile de acest gen. De 
asemenea, jucatorul poate continua sa concureze in alte probe ale 
turneului (simplu sau dublu), in aceeasi zi sau intr-o zi urmatoare, daca 
doctorul turneului certifica faptul ca probleme jucatorului s-au ameliorat 
si in plus jucatorul poate concura la un nivel profesionist din punct de 
vedere fizic. 

g) Conditii extreme de starea vremii 
 

Temperatura Aparentă (cum seamănă a fi) 
     Temperatura Aerului (F) 
Umiditate 
relativa 

70 78 80 88 90 98 100 105 110 115 120 

0 % 64 69 73 78 83 87 91 95 99 103 107 
10 % 65 70 75 80 85 90 95 100 105 111 126 
20 % 66 72 77 82 87 93 99 105 112 120 130 
30 % 67 73 78 84 90 96 104 113 123 135 148 
40 % 68 74 81 86 93 101 110 123 137 151  
50 % 69 75 82 88 96 107 120 133 150   
60 % 70 76 83 90 100 114 132 149    
70 % 70 77 85 93 106 124 144     
80 % 71 78 86 97 113 136      
90 % 71 79 88 102 122       
100 % 72 80 91 106        

 
Asistentul de medicina sportiva sau doctorul de concurs, impreuna 

cu arbitrul principal au autoritatea de a stabili daca regula conditiilor 
extreme de starea vremii poate intra in functiune in timpul unui concurs. 
Daca se stabileste acest lucru, atunci o pauza de 10 minute va fi permisa 
intre al 2-lea si al 3-lea set. De asemnea, poate exista o intarziere in ceea 
ce priveste inceperea meciurilor programate pentru ziua respectiva. 
Atunci cand este posibil, aceasta decizie de a intarzia inceperea 
meciurilor din cauza conditiilor extreme de starea vremii se va face 
inaintea inceperii meciurilor programate pentru ziua respectiva. 

 
i) Masurarea si monitorizarea conditiilor de starea vremii 
Asistentul de medicina sportiva sau doctorul de concurs va 

monitoriza conditiile de starea vremii facand masuratori de 4 ori pe zi: 
1. cu o jumatate de ora (1/2) inainte de inceperea meciurilor din ziua 
respectiva; 
2. la mijlocul zilei; 
3. catre sfarsitul zilei; 
4. inaintea inceperii ultimului meci al zilei. 

In eventualitatea ca in timpul zilei are loc o schimbare brusca a 
conditiilor de starea vremii, asa cum reiese din monitorizare periodica, 
regula conditiilor extreme de starea vremii poate intra in vigoare in orice 
moment, pe oricare teren si inclusiv la meciurile aflate deja in 
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desfasurare. Daca are loc o modificare a conditiilor de starea vremii si 
regula de mai sus este suspendata, acele meciuri in desfasurare vor 
continua sub regula conditiilor extreme de starea vremii. 

 
ii) Precizari in legatura cu pauza de 10 minute 
Daca exista o intelegere mutuala intre jucatori de a nu lua pauza de 

10 minute, atunci jocul va continua. Totusi, daca unul din jucatori va 
solicita pauza, acesta va fi luata. 

In absenta unui arbitru de scaun, arbitrul principal va conveni cu 
ambii jucatori ora la care meciul va fi reluat. Orice jucator care nu se 
prezinta pentru reluarea jocului dupa pauza de 10 minute va fi penalizat 
conform regulii 14 de mai sus.  

In timpul acestei pauze nu se permite a se da indrumari sau a se 
face tratament medical. Jucatorului i se va ingadui insa sa primeasca sau 
sa i se ajusteze echipamentul medical si/sau sa primeasca sfaturi din 
partea asistentului de medicina sportiva sau a doctorului. 

Dupa terminarea pauzei de 10 minute nu este permisa o reincalzire. 
Aceasta regula este aditionala celor 2 pauze de toaleta/schimbare a tinutei 
permise in timpul unui meci. 
 
Pauza pentru toaleta / schimbarea imbracamintei 
 

Unui jucator ii este permis sa ceara parasirea terenului de joc 
pentru un timp rezonabil penrtu o pauza de toaleta sau pentru schimbarea 
tinutei. Pauza de toaleta ar trebui luata in pauza de set si nu poate fi 
folosita pentru un alt scop. Pauza de schimbare a imbracamintei nu poate 
fi luata decat la pauza de set si nu este permisa decat in tenisul feminin.  

In proba de simplu feminin, o jucatoare poate beneficia de 2 pauze 
pe meci. In proba de simplu masculin, un jucator poate beneficia de 1 
pauza pe meci daca se joaca dupa sistemul cel mai bun din 3 seturi si de 2 
pauze daca se joaca dupa sistemul cel mai bun din 5 seturi. La dublu, 
fiecare echipa are dreptul la 2 pauze. Daca partenerii pleaca impreuna se 
considera o pauza acordata echipei. In orice moment un jucator paraseste 
terenul pentru o pauza de toaleta, aceasta este considerata ca fiind una din 
pauzele autorizate indiferent daca adversarul paraseste si el terenul sau 
nu. Orice pauza de toaleta luata dupa ce incalzirea a inceput este 
considerata ca fiind una din pauzele autorizate. Pauze aditionale vor fi 
autorizate, dar vor fi penalizate in concordanta cu  ordinea punctelor de 
penalizare daca jucatorul nu este gata de joc in timpul cuvenit. 
 
 


