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1. Introducere

Acest document prezinta Strategia Federatiei Roméane de Tenis pentru perioada 2025-
2026, oferind un plan de actiune in directia dezvoltarii tenisului in Roméania. Strategia are
ca scop consolidarea pozitiei FRT in promovarea, organizarea si sustinerea practicarii
tenisului la toate nivelurile, de la initiere si amatori pana la performanta de inalt nivel.

Viziunea si misiunea FRT

Federatia Roméana de Tenis este organizatia nationala responsabild cu dezvoltarea si
promovarea tenisului in Romania, continuand traditia inceputa in 1929. Scopul principal
al FRT este de a face tenisul accesibil publicului larg, cu un accent special pe educatia
tinerilor si promovarea sportului ca stil de viata.

FRT isi desfasoara activitatea pe baza principiilor de autonomie, transparenta,
responsabilitate si fair-play, promovand egalitatea de sanse si combaterea oricaror
forme de discriminare. Obiectivele sale includ organizarea si sustinerea competitiilor
nationale, selectia si pregatirea sportivilor conform standardelor internationale,
dezvoltarea infrastructurii de tenis si reprezentarea intereselor tenisului romanesc in
intreaga lume.

Federatia sprijina formarea si perfectionarea specialistilor din domeniu, promoveaza fair-
play-ul si lupta impotriva dopajului si a violentei in sport. Totodata, colaboreaza cu
institutii nationale si internationale pentru extinderea cooperarii si asigurarea unei
reprezentari de prestigiu a tenisului romanesc in competitiile globale.

2. Dezvoltarea bazei de practicanti ai tenisului

Cresterea numarului de practicanti ai tenisului este un obiectiv cheie pentru FRT in 2025-
2026. Prin atragerea unui numar mai mare de copii si amatori, Federatia isi propune sa
asigure o baza solida pentru dezvoltarea pe termen lung a acestui sport in Romania.
Aceasta directie include programe dedicate initierii si promovarii tenisului, precum si
initiative de sustinere a amatorilor si cluburilor sportive locale.

2.1. Atragerea copiilor catre tenis
o Dotarea structurilor sportive cu echipamente pentru initiere

FRT va sprijini structurile sportive prin dotarea acestora cu kit-uri de tenis dedicate
initierii copiilor. Aceste kit-uri vor include mini rachete adaptate varstei si nivelului
de dezvoltare al copiilor, precum si mingi din burete de diferite marimi si culori,
special concepute pentru a facilita invatarea si participarea la activitati sportive
intr-un mod atractiv si sigur. Scopul acestui program este de a elimina barierele



materiale si de a crea un mediu propice dezvoltarii aptitudinilor de baza necesare
pentru practicarea tenisului.

e Proiectul ,,Nascut pentru tenis”

Ministerul Educatiei si Federatia Romana de Tenis si structurile sportive
colaboreaza cu succes in cadrul protocolului ,,Nascut pentru Tenis”, atragand
elevi catre practicarea tenisului. Protocolul a contribuit la cresterea participarii
copiilor la tenis si la formarea unei baze pentru performanta inalta, fara implicatii
financiare directe pentru scoli.

o Implicarea sportivilor consacratiin promovarea tenisului prin actiuni organizate in
gradinite si scoli

Sportivii de renume vor organiza sesiuni de antrenament, intalniri motivationale si
evenimente interactive, in care vor impartasi din experientele lor si vor oferi
demonstratii practice. Acestia vor deveni ambasadori ai tenisului in campanii de
marketing si social media, contribuind astfel la crearea unui program educational
mai accesibil si atractiv pentru tineret.

e Organizarea turneelor Tenis10FRT

Programul Tenis10FRT va continua sa joace un rol important in dezvoltarea
tinerelor talente si in promovarea tenisului in randul copiilor din Romania. Prin
integrarea in competitii specifice varstei, programulva contribui la formarea bazei
de selectie pentru avansarea spre carierele de performanta. Acest lucru se
realizeaza, in principal, prin organizarea periodica a cursurilor de perfectionare la
Centrul National de Tenis pentru antrenori. In cadrul Tenis10FRT au fost organizate
competitii pentru toate categoriile de varsta, respectiv Rosu, Portocaliu si Verde,
dedicate jucatorilor cu varsta de cel mult zece ani, precum si pentru categoriile
Galben si Albastru, destinate sportivilor cu varsta intre 11 si 14 ani (nivel Galben)
siintre 14 si 17 ani (nivel Albastru).

2.2 Atragerea amatorilor catre legitimare

Aceasta ar putea reprezenta o sursa semnificativa de venit prin diversificarea bazei de
membri si cresterea numarului de persoane care participa activ la competitii. Prin
oferirea unor facilitati atractive si accesibile pentru amatori, cum ar fi programe de
instruire si turnee de nivel recreativ, FRT ar puteaincuraja o participare mai larga. Aceasta
expansiune a membrilor ar contribui nu doar la dezvoltarea tenisului la nivel national, dar
si la generarea de venituri prin taxe de legitimare, participare si sponsorizari.



3. Organizarea si clasificarea structurilor sportive

Acest sistem va include factori precum: baza materiala a clubului, numarul si calificarile
antrenorilor si colaboratorilor, performantele obtinute la nivel national si international,
precum si numarul de sportivi legitimati. De asemenea, va luain considerare numarul de
competitii nationale si internationale organizate de fiecare club.

Scopul acestei clasificari este de a actualiza si centraliza informatiile pe site-ul Federatiei
Romane de Tenis, oferind un acces facil si transparent la datele relevante pentru toti cei
interesati. Crearea unor criterii de sortare pe site va permite utilizatorilor sa acceseze
rapid informatiile despre cluburi, facilitdnd comparatii si decizii mai informate privind
colaborarile, investitiile sau participarea la competitii. in plus, aceasta clasificare va
sprijini o alocare mai eficienta a resurselor si va stimula cluburile sa imbunatateasca
infrastructura si performantele.

4. Continuarea investitiilor la Centrul National de Tenis

In continuarea investitiilor realizate in 2024, Federatia Romana de Tenis isi propune sa
imbunatateasca si mai multinfrastructura Centrului National de Tenis in anii 2025-2026.
Anul trecut, au fost realizate investitii semnificative, inclusiv instalarea panourilor
fotovoltaice, care au avut un impact pozitiv asupra sustenabilitatii energetice a bazei si
schimbarea gardului imprejmuitor. De asemenea, au fost marite suprafetele de recul la
toate terenurile de tenis.

e Pentru 2025-2026, FRT va continua acest proces de modernizare, prin continuarea
moderniz&rii terenurilor de hard si refacerea fundatiei terenurilor de zgura. in prezent,
terenurile de zgura sufera din cauza colmatarii fundatiei, un fenomen care face ca
timpul de refacere dupa ploi sa fie foarte lung. Aceasta afecteaza semnificativ
programul competitiilor, intrucat terenurile nu pot fi folosite in conditii optime.

e In paralel, FRT va continua s& investeasca in adaptarea bazei sportive pentru a

raspunde cerintelor necesare sportivilor cu dizabilitati. Modificarile vor include
ajustarea facilitatilor pentru a asigura accesibilitatea si confortul.
In 2025, FRT va organiza a 11-a editie a Kaufland-BRD Romania Wheelchair Tennis
Circuit, care se va desfasura in doua turnee. Ca si in anii precedenti, aceste
evenimente vor atrage sportivi din intreaga lume si vor reprezenta un punct de
referinta important pentru persoanele cu dizabilitati.

e Renovarea salii si a vestiarelor;
Se vor efectua lucrari de renovare atat la sala, cat si la vestiare. Renovarea vestiarelor
va include inlocuirea gresiei, modernizarea dusurilor si reamenajarea faiantei pentru
a sporiigiena si functionalitatea. De asemena, sala va beneficia de o reimprospatare
importanta, cu lucrari menite sa o modernizeze si sd o faca mai potrivitd pentru
antrenamentele sportivilor de lot.



5. Educatie si formare

5.1. Colaborarea cu Institutul National de Cercetare pentru Sport si Institutul
National de Medicina Sportiva

FRT va consolida colaborarea cu cele doua institutii avind ca scop optimizarea
planificarii si organizarii antrenamentelor sportive si a planurilor de pregatire.

5.2. Organizarea de meetinguri pentru informarea si pregatirea parintilor

Parintii sunt principalii finantatori si parte integranta din echipa unui sportiv. Astfel, FRT
va organiza periodic intalniri dedicate parintilor, aborddnd teme precum nutritia,
recuperarea, managementul stresului si comunicarea cu antrenorii. Aceste intalniri vor
contribui la crearea unui parteneriat eficient intre parinti, antrenori si sportivi, sprijinind
o dezvoltare armonioasa a tinerilor tenismeni.

5.3. Organizarea de cursuri anti-doping pentru sportivi si antrenori

Aceste cursuri vor oferi informatii clare despre substantele interzise, procedurile de
testare si cum s& evite contaminarea accidentald cu substante dopante. in plus, vor
sublinia importanta unui stil de viata sanatos si a unui antrenament bazat pe munca grea
si onestitate, pentru a promova o cultura a fair-play-ului in tenis. Este important ca tinerii
sportivi sa inteleaga nu doar impactul personal al dopajului asupra sanatatii lor, dar si
repercusiunile pe termen lung asupra carierei si imaginii lor publice. Cursurile anti-
doping vor fi organizate periodic si vor fi sustinute de experti Tn domeniu.

5.4. Infiintarea unei scoli de antrenori siimplementarea unui sistem de licentiere

Aceasta ar asigura formarea viitorilor antrenori, oferindu-le acces la cele mai noi
metodologii de antrenament, psihologie sportiva, nutritie si strategii tactice. Scoala va
pune bazele unui sistem de licentiere care sa certifice competentele antrenorilor si sa
creeze un standard de calitate la nivel national.

Prin acest sistem, antrenorii vor trebui sa participe periodic la cursuri de perfectionare,
asigurandu-se astfel ca isi actualizeaza cunostintele si raman in pas cu evolutiile din
tenisulinternational. De asemenea, va contribui la crearea unei baze solide de antrenori
bine pregatiti, capabili sa dezvolte atat sportivi de performanta, cat si sa promoveze
tenisul la nivel de masa.

5.5. Accent deosebit pe pregatirea fizica si mentala a sportivilor

Pregatirea fizica joaca un rol esential in dezvoltarea jucatorilor de tenis la nivel de copii si
juniori, fiind o componenta fundamentala pentru atingerea performantei in acest sport
de fnaltd competitie. in tenis, abilitatile tehnice, tactice si mentale sunt extrem de
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importante, insa fard o baza solida de pregatire fizica, un tanar jucator nu poate sa isi
atinga intregul potential. Pregatirea fizica nu doar ca imbunatateste conditia fizica
generala, dar si previne accidentarile, optimizeaza performanta si contribuie la
dezvoltarea unor abilitati necesare pentru a face fata rigorilor sportului de inalta
performanta.

5.6. Colaborarea cu Universitatea Transilvania din Brasov

Din 2025 intra in vigoare protocolul de colaborare dintre Federatia Romana de Tenis si
Universitatea Transilvania din Brasov. Acest parteneriat strategic are ca scop sprijinirea
sportivilor in dezvoltarea profesionala si personald, oferindu-le oportunitati de a-si
dezvolta competentele intr-un mediu de lucru real. In plus, colaborarea va include
programe dedicate pentru reconversia profesionala a sportivilor, facilitand tranzitia catre
noi cariere dupa incheierea activitatii sportive.

5.7. Implementarea metodicii unitare de predare a tenisului

Federatia Romana de Tenis va implementa o metodica unitara de predare a tenisului la
nivel national, dedicata atat antrenorilor, cat si profesorilor implicati in initierea si
formarea jucatorilor.

5.8. Infiintarea de centre regionale de pregitire destinate inaltei performante

Pentru a sprijini dezvoltarea sportivilor de performanta, FRT, in parteneriat cu structurile
sportive si autoritati locale (primarii, consilii judetene, institutii scolare) va infiinta centre
regionale de pregatire, facilitand pregatirile sub supravegherea/indrumarea
specialistilor.

5.9. Sustinerea sportivilor de performanta si refacerea lotului olimpic

Federatia Roména de Tenis va acorda o atentie suplimentara sportivilor cu performante
deosebite, prin sustinerea financiara a participarii acestora la competitii internationale,
precum si prin identificarea si accesarea de granturi puse la dispozitie de International
Tennis Federation (ITF). Totodata, FRT isi propune refacerea si consolidarea lotului
olimpic, in strAnsa colaborare cu Comitetul Olimpic si Sportiv Roman (COSR), in
vederea pregatirii optime a sportivilor pentru ciclurile olimpice viitoare.

6. Parteneriate si promovare
Dezvoltarea si consolidarea parteneriatelor alaturi de o promovare eficienta a tenisului

reprezinta pilonii esentiali pentru cresterea vizibilitatii acestui sport si atragerea de
resurse suplimentare.



6.1. Dezvoltarea strategiilor de marketing si relatii publice.

Modernizarea imaginii FRT si comunicarea eficienta a valorilor si realizarilor sale
contribuie la cresterea vizibilitatii organizatiei, in timp ce utilizarea platformelor online si
crearea de continut captivant atrag un public mai larg si potentiali colaboratori. Relatia
deschisa cu mass-media si publicul, alaturi de parteneriatele cu organizatii sportive,
institutii publice si companii private, extind reteaua de contacte si creeaza oportunitati
noi de sponsorizare. Astfel, FRT isi propune ca in 2025 sa atragd un numar semnificativ
mai mare de sponsotri si parteneri.

6.2. Dezvoltarea unui parteneriat cu o firma de asigurari pentru sportivi

Un parteneriat strategic cu o firma de asigurari, care sa asigure protectia sportivilor
legitimati pe durata competitiilor si antrenamentelor are scopul de a oferi sportivilor si
familiilor acestora un sentiment de siguranta, minimizand riscurile financiare asociate
accidentarilor sau altor evenimente neprevazute.

6.3. Continuarea parteneriatelor cu autoritatile locale pentru organizarea de
competitii

Federatia Roména de Tenis isi propune sa consolideze si sa extinda parteneriatele
existente cu primariile si consiliile judetene, avand ca obiectiv organizarea competitiilor
sportive la nivel local, national si international pentru asigurarea conditiilor logistice si
financiare necesare desfasurarii evenimentelor de tenis.

6.4. Implicarea activa a membrilor FRT in structurile Tennis Europe si International
Tennis Federation

Continuarea implicarii active a reprezentantilor sai in structurile comisiilor Tennis
Europe (TE). In 2024, membiri ai FRT au fost alesi in diverse comisii, contribuind la
procesul decizional si la dezvoltarea strategiilor care influenteaza tenisul la nivel
european si mondial.

Lista membrilor FRT alesi in comisiile TE Tn 2024:

e Alina Cercel Tecsor - Membra in Comitetul de Dezvoltare a Tenisului (Tennis Europe
Development Committee);

e Eugen Ganescu - Membru in Comitetul de Tenis Junior (Tennis Europe Junior Tennis
Committee);

e Gabriel Moraru — Membru in Comitetul de Tenis Profesionist (Professional Tennis
Committee).



6.5. Continuarea colaborarii cu departamentele tehnice ale Tennis Europe si ITF;

Aceasta implicare activa reflecta angajamentul FRT de a consolida pozitia tenisului
romanesc pe scena internationala, oferind acces la resurse si bune practici, precum si
la oportunitati de colaborare cu alte federatii.
Prin aceasta colaborare, FRT urmareste sa asigure:

e Accesul antrenorilor romani la instruire de Tnalt nivel;

e Transferul de cunostinte si practici moderne in antrenamente;

e Alinierea la standardele internationale de pregatire si certificare;

o Cresterea calitatii pregatirii sportivilor din Romania.

6.6. Promovarea tinerilor prin competitii transmise la TV si alte platforme media

e Continuarea parteneriatului cu Digi pentru transmiterea competitiilor
internationale si promovarea tinerilor jucatori romani;

o Cresterea popularitatii tenisului;

e Promovarea jucatorilor romani;

e Consolidarea imaginii sportului roméanesc;

e Crearea unei conexiuni mai puternice cu fanii.

7. Digitalizare si modernizare
7.1. Transformarea digitala a FRT

Transformarea digitala reprezinta un obiectivimportant pentru eficientizarea
activitatilor administrative, sportive si de comunicare ale FRT. Beneficii aduse prin
implementarea solutiilor digitale moderne si investitiile in echipamente IT performante:

e Dezvoltarea platformei online integrate. O platforma moderna va permite acces
facil la informatii despre competitii, clasamente, jucatori si cluburi, sprijinind
transparenta si accesibilitatea;

o Digitalizarea va facilita urmarirea performantelor jucatorilor, antrenorilor si
cluburilor, oferind date clare si actualizate pentru luarea deciziilor strategice.

e FRT va putea comunica mai eficient cu sportivii, antrenorii, cluburile si publicul
larg, utilizdnd canale moderne precum aplicatii mobile, platforme interactive si
retele sociale.



7.2. Implementarea proiectului World Tennis Number

Federatia Roména de Tenis isi propune implementarea sistemului World Tennis Number
(WTN), dezvoltat de International Tennis Federation (ITF), pentru a moderniza experienta
jucatorilor si a facilita accesul la un sistem global de evaluare a nivelului de joc.

WTN este un sistem de evaluare in timp real, care clasifica jucatorii pe o scara de la 40
(Incepatori) la 1 (profesionisti), pe baza rezultatelor sale din meciuri, tinand cont de
factori precum scorul, adversarii intalniti si tipul competitiei.

Beneficii:
¢ l|dentificarea adversarilor potriviti
¢ Monitorizarea progresului
¢ Alinierea la standardele internationale
e Accesibilitate si popularitate

8. Extinderea si diversificarea activitatilor Federatiei

Alaturi de ramura de beach tennis, Federatia Romana de Tenis a demarat initiativa de a
include si pickleball-ul ca sport complementar, recunoscand potentialul sau de a
atrage noi practicanti si de a diversifica oferta sportiva. Prin acest demers, FRT
urmareste sa dezvolte pickleball-ul la nivel national, sa creeze oportunitati de
antrenament, competitii dedicate si sa atraga sportivi din diverse categorii de varsta,
inclusiv tineri si adulti care isi doresc o alternativa accesibila si dinamica la tenis.
Strategia noastra include colaborarea cu cluburile sportive, promovarea acestor
sporturi In comunitati si organizarea de evenimente.

9. Concluzii si pasi urmatori

Strategia propusa de Federatia Roméana de Tenis pentru 2025-2026 reprezinta un pas
semnificativ in dezvoltarea si consolidarea acestui sport in Roménia. Prin
implementarea unui plan bine structurat, axat pe digitalizare, modernizare si cresterea
vizibilitatii, se urmareste imbunatatirea continua a infrastructurii, performantei
sportivilor, atragerea unui public mai larg si consolidarea parteneriatelor nationale si
internationale.

Pentru a asigura succesul strategiei, este esentiala o planificare detaliata a
implementarii, care sa includa termene precise, resurse alocate si responsabilitati
clare. Monitorizarea constanta a progresului va permite identificarea dificultatilor si
ajustarea planurilor in functie de necesitati. Raportarea periodica a activitatilor si
rezultatelor va asigura transparenta si va facilita evaluarea impactului.



Strategia FRT pentru 2025-2026 se aliniaza cu principiile fundamentale ale Strategiei
Nationale pentru Sport 2023-2032, subliniind importanta sportului ca prioritate
nationala si necesitatea unui sistem sportiv integrat si sustenabil.

Prin continuarea digitalizarii, modernizarii infrastructurii si dezvoltarii resurselor umane
in tenis, FRT va raspunde provocarilor din strategia nationala, cum ar fi imbunatatirea
infrastructurii sportive si eficientizarea alocarii resurselor. De asemenea, va sprijini
promovarea sportului de performanta si integrarea tenisului in sistemul educational,
stimuland participarea la sport si dezvoltarea tinerelor talente.

FRT va sustine un sistem de finantare bazat pe performanta si va crea parteneriate
solide cu institutiile locale si structuri internationale, intr-o abordare coerenta, pentru a
sprijini cresterea si vizibilitatea tenisului romanesc pe plan mondial.



