
Ora Tema Lector 

10.00-10.45 Babolat play Echipa Babolat 

10.45-12.00 Biochimia in sprijinul tenisului de performanta Dorel Tocitu -biochimist INCS

12.00-12.15 pauza de cafea 

Alex Mosoi

Radu Predoiu 

Theo Cercel -preparator fizic 

13.30-14.00 gustare pranz (pauza cafea)

14.00-15.00 Strategii de optimizare a deprinderilor atentionale prin mijloacele specifice jocului de tenis Monica Stanescu prof univ dr UNEFS

15.00-15.45 Competentele antrenorului de tenis recunoscut in Europa Rares Stanescu conf univ dr UNEFS

15.45-16.00 pauza de cafea 

16.00-17.00 Rolul antrenorului in tenisul modern Nicu Angelescu-performance coach 

17.00-17.45 Eliberare miofasciala Dragos Luscan -preparator fizic 

Domeniul psihomotor,cognitiv.Evaluare si dezvoltare in cazul juc de tenis juniori inalta 

performanta (concluziile testelor biochimice, psihologice si fizice, aplicate loturilor nationale 

2014 )                                                                       

12.15-13.30


