
CONFERINȚĂ FRT.- PERIOADA DE TRANZIȚIE 18-23 ANI. 
 

 

1. TENNIS EUROPE CONFERENCE – BELGIA – 19/23 OCTOMBRIE 2016. 

2. 39 DE ȚĂRI PARTICIPANTE – RECORD DE PÂNĂ ACUM. 

3. POLAR - FIRMA CARE A SPONSORIZAT CONFERINȚA DIN BELGIA .  

4. PERIOADA DE TRANZIȚIE DE LA JUNIORI LA ATP/WTA ESTE CUNOSCUTĂ CA PERIOADA ÎN CARE SPORTIVII ”SE LASĂ DE TENIS”. 

5. ESTE O PERIOADĂ MAI MULT A PIERDERILOR DECÂT A CÂȘTIGURILOR : EX TRECI UN TUR/PIERZI, TRECI DOUĂ/ PIERZI, TRECI TREI/ 

PIERZI….. 

6. NU EXISĂ VICTORIE CARE SĂ GARANTEZE CÂȘTIGUL PERMANENT. 

7. ANTRENORII SUNT RECUNOSCUȚI CA FIIND FACTORII PRINCIPALI CARE FAC SAU NU TRANZIȚIA. 

8. APAR NENUMĂRATE ACCIDENTĂRI IAR BALANȚA : PREGĂTIRE , CONCURS , REFACERE TREBUIE FOARTE BINE STĂPÂNITĂ. 

9. COSTUL UNEI ASTFEL DE PERIOADE ESTE VARIABIL DE LA 50-100.000 $ PE AN – PREGĂTIRE, TURNEE, FITNESS, MENTAL, NUTRIȚIONIST, 

VIDEO/ANALIZĂ… 

10. MUNCA PENTRU A REUȘI TREBUIE FĂCUTĂ ÎN ECHIPĂ. FIECARE MEMBRU AL ECHIPEI ÎNPINGÂND ÎN ACEEAȘI DIRECȚIE…VICTORIA. EX: 

AVIOANE/ RALIU. 

11. TOATE LATURILE ANTRENAMENTULUI SPORTIV: FIZIC, TACTIC, PSIHIC , TEHNIC……TREBUIE SĂ FUNCȚIONEZE LA MAXIMUM. 

12. PLANUL ANUAL DE PREGĂTIRE FOARTE BINE ÎNTOCMIT DE ANTRENOR. ZILNIC, LUNAR, TRIMESTRIAL , ANUAL ȘI DE PERSPECTIVĂ 4 ANI. 

 

















































�������� ����	�� �
���������� ���
��
���
��� ����
������
�

�� ����� ��� �� ����

�� ��� !"#$� ��� �%&� &��

'� ��(")#� ��� �� *��

�+� �, "#-�� .� �%&� /��

�+� �0122)"� .� �%&� /��

*� �34�-5� �(167)-� &� �%*� /��

8� ��129 "7)"� 8� �%�� ���

&� �:"("#� *� �%�� ���

.+� �� ;�#9)#"� /� �� '��

.+� �3 <"9)"� /� �� '��

.+� �0<!"#)"� /� �� '��

��+� �3"#"="� �� �%&� ���

��+� �>"4"?529"#� �� �%&� ���

��+� �@�95� 7"#=2� �� �%&� ���

��+� ��� 6)"� �� �%&� ���

�*+� �A<7"#=� '� �%*� ���

�*+� ��7<B�#)"� '� �%*� ���

�*+� �3<7<!6)"� '� �%*� ���

�*+� �C9"7$� '� �%*� ���
�*+� �� �"9�D )9")#� '� �%*� ���

EFGHIJKLMKNIOKPQRSIJTKPIJKSIRJKPIJKNRUVLNKVNKUWIKULPKXYYKZ[\]KRN̂K_\[̀KMJLGKaYXYbaYXcK




