STRATEGIA

FEDERATIEI ROMANE DE TENIS
-DEPARTAMENTUL TEHNIC-

. CENTRUL NATIONAL DE TENIS AL FRT — Dedicat
sportivilor din Loturile Nationale

Departamentul Tehnic al FRT a facut o evaluare completa a
Loturilor Nationale U12, U14, U16 si U18, a purtat discutii
individuale cu fiecare jucator de lot in parte, cu parintii si
antrenorii lor, si a aflat de |a acestia problemele cu care se
confrunta printre care, foarte important, lipsa resurselor
financiare, materiale si umane:

Numar de ore de antrenament insuficient — sunt sportivi care,
iarna, joaca doar 6-7 ore pe saptamana pentru ca nu au sala;
Pregatire fizica deficitara - sportivi care nu au unde si cu cine sa
faca pregatirea fizica;

Parteneri de antrenament insuficienti ca numar, sau lipsiti de
valoare in multe cluburi din tara.

Data fiind aceasta situatie, Departamentul Tehnic al FRT a
intervenit si s-a implicat activ in activitatea Loturilor prin
Programe speciale la Centrul National de Tenis al FRT, prin
pregatiri centralizate mai dese si, de la 1 Aprilie 2021, prin
reorganizarea activitatii in Centrul National de Tenis:

Astfel, din luna Aprilie 2021, la Centrul National de Tenis al FRT
se pot antrena doar sportivii de lot si, daca este nevoie,
partenerii lor de antrenament. Pot veni cu antrenorii personali,
dar se vor pregati si cu antrenorii federali si cu antrenorii de lot;



2. STAFF-UL TEHNIC AL FRT - Echipa completa pentru
sportivii de lot

e Federatia Romana de Tenis a stabilit ca largirea Staff-ului tehnic
este o necesitate, iar planul prevede cooptarea a patru noi
Antrenori de Lot National, a unui Medic Sportiv, a cel putin doi
Preparatori fizici federal, a unui Kinetoterapeut, a unui Mental
Coach si a unui nutritionist pe langa cei doi Antrenori Federali si
Directorul Tehnic. Toti acestia se vor implica activ in buna
functionare a activitatii Loturilor Nationale, cu urmatoarele
atributii:

Organizarea Pregatirilor Centralizate periodice a Loturilor
Nationale;

Participarea la turneele internationale alaturi de Echipele
Nationale stabilite de FRT;

Asigurarea legaturii dintre FRT si antrenorii personali si
cluburile la care sunt legitimati sportivii de lot pentru o
cat mai buna monitorizare a sportivilor pe termen lung;
Reluarea relatiilor cu Institutul National de Medicina
Sportiva, pentru evaluari competente ale sportivilor de
lot, si cooptarea unui Specialist din cadrul Institutului de
Cercetare Sportiva;

Tot pentru a veni in sprijinul sportivilor de lot, dar nu

numai a lor, Federatia Romana de Tenis a incheiat un
parteneriat cu Compania Kino Med care ofera servicii de
kinetoterapie si refacere.

3. PREGATIRI CENTRALIZATE — Implicarea tuturor
sportivilor Loturilor Nationale



Departamentul Tehnic al FRT a planificat un numar de cel putin
patru Pregatiri centralizate pentru anul 2021, pentru fiecare
dintre Loturile Nationale in parte, fiind considerat un bun prilej
pentru antrenorii federali de a-i urmari la lucru pe sportivi.
Pentru a veni in ajutorul sportivilor de lot care vor participa la
aceste Pregatiri Centralizate la Centrul National de Tenis al
FRT in incinta acestuia a fost amenajat un spatiu de cazare cu
8 locuri, toate dedicate sportivilor de lot.

Tn primele trei luni ale acestui an antrenorii federali au avut in

pregatire centralizata Loturile Nationale U12, U14, U16 si U18.
Astfel, intre 14 si 18 Martie, la Centrul National de Tenis al FRT
au avut loc pregatiri centralizate ale jucatorilor din Loturile
Nationale U16 si U18, fete si baieti, iar intre 22 si 26 martie
Martie au avut loc Pregatirile centralizate ale Loturilor
Nationale U12 si U14, fete si baieti.

.AJUTAREA FINANCIARA SI SPORTIVA - Stabilirea

unui Calendar National si International pentru

sprijinirea Loturilor Nationale

Decontarea cheltuielilor cu terenul de antrenament pentru
sportivii de lot care nu se antreneaza, gratuit, in cadrul
Centrului National de Tenis al FRT. Mentionam ca pot fi
decontate doar antrenamentele efectuate in cadrul cluburilor
de tenis afiliate FRT;

Acordarea gratuita de mingi si racordaje pentru sportivii de lot;

n plan sportiv, Departamentul Tehnic al FRT si-a propus ca

fiecare grupa de varsta sa beneficieze de 14 pana la 18
saptamani de turnee cu antrenor-insotitor, sustinute financiar
de FRT, pe lista aceasta de turnee fiind trecute si turneele
internationale Tennis Europe si ITF Juniors organizate de
Federatia Romana de Tenis in parteneriat cu cluburi de tenis
din tara noastra, toate avand parte de o numeroasa prezenta a



jucatorilor romani. Tn 2021 Romania a organizat sau va
organiza:
- 12 turnee Tennis Europe la categoriile U12, U14 sau U16;
- 4 turnee de calificare pentru Campionatele Europene pe
echipe — Summer Cups sau Nations Challenge la 12 ani
baieti (Slobozia), 14 ani fete (CNT — Bucuresti), 16 ani
fete (Bistrita) si 18 ani fete (Arad);
- 7 turnee ITF Juniors J2, J3, J4 si J5.

e Fiecare sportiv din Loturile Nationale va fi ajutat, in masura
disponibilitatile, cu Wild-Card-uri la turneele Internationale
organizate in Romania precum si cu Wild-Card-uri la turnee
internationale. Primii doi jucatori, in ordinea clasamentului,
care participa la turneele Tennis Europe din strainatate sunt
trecuti echipa oficiala a Romaniei, potrivit conditiilor stabilite
de TE, si beneficiaza de ospitalitate;

5. CONTRACTE INTRE FRT SI SPORTIVI — Drepturi si

Obligatii pentru componentii Loturilor Nationale

e Dupa finalizarea evaluarii realizate de Departamentul Tehnic al
FRT, o evaluare completa, de ordin tehnico-tactic, antrenorii
federali au avut discutii individuale cu fiecare sportiv de lot in
parte, precum si cu parintii si/sau antrenorii acestora.

e Printre cele mai importante decizii agreate a fost aceea de
reintroducere a Legaturii contractuale dintre sportivii de lot si
FRT (Contracte) cu drepturi si obligatii de ambele parti, pe baza
carora, fiecare sportiv, individual, va beneficia de sustinere
materiala si financiara, potrivit contractelor deja semnate de
sportivii de lot/parintii acestora;

e Sportivilor le-a fost prezentat si felul in care a fost bugetat in
planul anual de finantare trimis catre MTS un numar cat mai
mare de turnee internationale (organizate in Romania, sau in
strainatate) — Tennis Europe, ITF Juniors, ITF World Tennis Tour



— care sa asigure participarea unor echipe formate sub egida
FRT, dintre sportivii de Lot National, cu scopul de a completa
eforturile individuale ale familiilor si cluburilor.

O alta decizie importanta este aceea de schimbarea a modului
de desfasurare a Selectiilor Nationale U11 si U13, respectiv U12
si U14, incepand chiar din anul 2021. Astfel, in completarea
meciurile deja consacrate, va exista si o perioada de pregatire
centralizata cu Antrenorii de Lot si Antrenorii Federali;

.DEZVOLTAREA TENIS10FRT - Cursuri de
perfectionare pentru antrenori si implicarea unui

numar cat mai mare de cluburi

Un alt punct important in Strategia FRT privind Tenis10FRT este
si implicarea, atragerea cluburilor din tara, in Programele de
initiere, Play & Stay, Tenis10FRT, in special prin perfectionarea
in mod regulat, la CNT, a antrenorilor care activeaza in aceste
cluburi si care se ocupa de initierea copiilor;

Tn anul 2020, FRT a organizat aproximativ 100 de turnee
Tenis10FRT si Tennis Teens, la toate categoriile de varsta, Rosu,
Portocaliu, Verde — aceste trei categorii fiind rezervate
jucatorilor care au cel mult zece ani, precum si Galben si
Albastru, categorii dedicate sportivilor cu varsta intre 11 si 14
ani (nivel Galben) siintre 14 si 17 ani (nivel Albastru);

Federatia Romana de Tenis va face toate eforturile pentru a
organiza cat mai multe astfel de Cursuri de perfectionare a
antrenorilor, si, de asemenea, un aspect foarte important, va
incerca sa puna pe dispozitia cluburilor materiale pentru
aceasta activitate de initiere. Si acest punct foarte important
este conditionat, bineinteles, de finantarea de la MTS,
insuficienta in acest moment;



7. MODERNIZAREA CALENDARULUI INTERN SI
INTERNATIONAL - Turnee organizate in Romania

e Imbun3tatirea Sistemului competitional intern este, de
asemenea, un capitol important in acest proiect de dezvoltare,
si prevede cateva aspecte foarte importante:

- O impartire mult mai echilibrata in tara a turneelor din acest
an, pe criterii geografice;

- O evaluare si o omologare a bazelor sportive pe care se tin
concursuri, totul pentru a oferi sportivilor conditii mult mai
bune de joc;

- Implicarea activa a arbitrilor si a directorilor de turnee pentru
respectarea de catre sportivi a regulilor si prevederilor din
ROTTR,;

- Implicarea FRT in educatia sportiva a familiilor jucatorilor;

- Extrem de important: FRT a readus Calendarul National si
International al turneelor organizate la noi in tara la nivelul de
dinainte de pandemie, ba chiar vor fi mai multe turnee
internationale organizate de FRT, in conditiile in care, in luna
septembrie, CNT va gazdui un Turneu Challenger 80, nou
aparut in calendarul ATP, si, printr-un parteneriat cu UTR, sase
noi turnee internationale de tenis cu premii consistente: patru
turnee UTR Pro Tennis Series la feminin si doua turnee UTR Pro
Tennis Series la masculin.

-Tn 2021, de altfel, FRT, este implicata Tn organizarea a peste 50
de turnee Internationale si Campionate Nationale, iar in
Calendarul Competitional al FRT pentru anul 2021 sunt
prevazute peste 400 de turnee, nationale si internationale, la
toate categoriile de varsta. S-a decis, de asemenea, ca in 2021
sa fie organizate toate Campionatele Nationale, inclusiv cele pe
echipe si, de asemenea, sa se reia organizarea probelor de
dublu la toate turneele din Calendarul National FRT in conditiile
in care situatia epidemiologica din tara noastra s-a imbunatatit.



8. CENTRELE REGIONALE - Dezvoltarea unei
infrastructuri performante

Centrele Regionale ale FRT continua sa fie printre
prioritatile acestui an si exista, deja, Centrul Regional de la lasi,
cu un proiect aprobat pe plan local si in proces de obtinere a
finantarii, exista proiectul de finalizare a Clubului Doherty, dar
si Centrul Regional de la Brasov, si el intr-o faza avansata de
discutii. Proiectul de modernizare si dezvoltare a Centrului
National de Tenis din Bucuresti reprezinta o alta prioritate a
FRT, iar prim pasi in aceasta privinta au si fost facuti, realizand
pana acum:

- Schimbarea suprafetei de joc in actuala Sala a CNT,
suprafata de joc construita la cele mai moderne standard
internationale;

- Schimbarea stalpilor de fileu pe toate cele 10 terenuri de
Zgura;

- Amenajarea parcarii din cadrul CNT si dotarea celor doua
porti de acces cu sistem automat de deschidere/inchidere
pe baza de cartele;

- Amenajarea vestiarului aferent celor trei terenuri de hard
in aer liber;

Departamentul Tehnic al FRT si conducerea Federatiei
Romdne de Tenis isi exprima speranta cd toate aceste propuneri
si planuri de dezvoltare vor beneficia si de sprijinul financiar al
statului, fara de care niciuna dintre aceste bune intentii nu are
cum sa se materializeze.

DANIEL DOBRE — Director Tehnic

ANDREI MLENDEA — Antrenor Federal

GABRIEL MORARU — Antrenor Federal




