Colegiul Central al Antrenorilor

Tematica cursului de perfectionare din data de 25 iunie 2022 - Tg. Jiu

09.00-09.15  Confirmarea participantilor
09.15-09.30  Deschiderea cursului
09.30-10.15 1. Metode si mijloace pentru dezvoltarea agilitatii si vitezei la copii U10;
Prezinta : Petru Merghes — CS Sport4fun Timisoara
2. Caracteristicile alergarii si deplasarii specifice jocului de tenis la copii U10;
Prezintd : Daniel Tudorache — Academia Florin Mergea
10.15-11.45 1. Metode de evaluare a unui sportiv in sistemul Tenis 10;

2. Structura unei ore de antrenament Tenis 10, conform metodologiei
germane.

Prezintd : Stefan Roates — Academia Florin Mergea

11.45-12.30 Umarul jucatorului de tenis (biomecanica umarului, cauze ale accidentarilor,
exercitii de preventie, metode de recuperare);

Prezintd : Alexandru Vijulan si Constantin Stolojan-
Academia Florin Mergea

12.30-13.30 Pauza de pranz
13.30-15.00 Jocul de dublu (formatii de joc, sarcini de joc, exercitii de antrenament).

Prezintd : Florin Mergea
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VALOARE PRIN TEMIS

15.00-16.00 1. Metode de evaluare pentru copii si juniori;
2. Folosirea tehnologiei (statistici de joc in tenisul modern);
Prezintd : Razvan Bucuroiu- Tenis Club Focsani
Stefan Pitian- Academia Florin Mergea

16.00-16.40 Promovarea centrelor regionale.

Prezintd : Razvan Bucuroiu — Tenis Club Focsani
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