
PROGRAMUL SCOLII – ARBITRI PRINCIPALI 
 

ZIUA 1:  
 
9:30 – 10:00 – Prezentare lectori, participanti, of iciali FRT  
 
10:00 – 10:15 – Prezentare Scoala de Arbitri: Scopu l si regulile de  
desfasurare   
 
10:15 – 10:45  Pre – Test 
 
10:45 – 11:00 Pauza 
 
11:00 – 11:15 Explicatii referitoare la intrebarile  de la Pre-Test  
 
11:15 – 11:30 Prezentarea programului ITF Officiati ng  
- Scurta prezentare a situatiei din Romania, Modul de organizare a Arbitrilor, 

clasificarea arbitrilor in Romania, Sistemul ITF Officiating 
 
11:30 – 11:45  Sarcinile diferitilor arbitri intr-u n turneu   
 
11:45 – 12:30 Prezentare detaliata a Arbitrului Pri ncipal (Duties & 
Procedures pg. 1-4 + Appendix Arb. Princ.)     
 
12:30 – 13:30 Arbitru de Tronson – Proceduri – Meci uri arbitrate 
fara arbitru in scaun  
 
13:30 – 14:30 Pauza de pranz 
 
14:30 – 15:00 Prezentare pe scurt Arb. Linie + Arb.  De Scaun: relationarea 
lor cu Arb. Principal  
 
15:00 – 15:30 Discutii, Intrebari, Comantarii 
 
15:30 – 15:45 Test Rapid 1  
 
15:45 – 16:00 Pauza 
 
16:00 – 17:30 Regulamentul Jocului de Tenis – Preze ntare caseta ITF + 
Traducere/Explicatii  
 
17:30 – 17:45 Test Rapid 2  
 
17:45 – 18:00 Explicatii referitoare la intrebarile  de la Testul Rapid  2  



 
 
 
ZIUA 2:  
 
9:00 – 10:30 Codul de Conduita – Prezentare caseta + Traducere/Explicatii  
 
 
10:30 – 11:00 Codul pentru Arbitri + implicare Arb.  Principal in diferite 
situatii  
 
11:00 – 11:30  Discutii, Intrebari 
 
11:30 – 11:45  Pauza 
 
11:45– 13:30 Confirmare jucatori, Verificarea vizei  medicale, Exemplu 
tragere la sorti (Q+MD), Lista de Inscriere, WC, LL , etc. 
Explicatii & Test practic    
 
13:30 – 14:30 Pauza de Pranz 
 
14:30 – 14:45 Test Rapid 3  
 
14:45 – 15:00 Corectare Test Rapid 3 si Explicatii   
 
15:00 – 15:30 Programul de desfasurare al concursul ui (nr. de zile, Simplu, 
dublu, etc.)  
 
15:30 – 16:00 realizarea Programului Meciurilor (pe  fiecare zi); Principii, 
pauza intre 2 meciuri, etc. 
 
16:00 – 16:30 Pauza de Tratament Medical  
 
16:30 – 17:00 Discutii, Intrebari 
 
17:00 – 17:15 Pauza 
 
17:15 – 17:30 Discutii, Intrebari 
 
17:30 – 17:45 Test Rapid 4  
 
17:45 – 18:00 Corectare Test Rapid 4 + Explicatii  
 
 
 
 



ZIUA 3:  
 
9:30 – 11:00 Intrebari, Raspunsuri, recapitulare 
 
11:00 – 11:15 Pauza 
 
11:15 – 13:15 Test Final 
 
13:15 – 14:00 Pauza de Pranz + Corectare Test Final  
 
14:00 - .... Comunicare Rezultate, Comentarii 
 
  
 
    


