
Antrenorii Departamentali

O noua provocare – Aceeasi atitudine!
Valoare prin tenis



� A s i g u r a r e a u n u i c a d r u c o n s t a n t s i o r g a n i z a t d e p r e g a t i r e
p e n t r u c e i m a i b u n i s p o r t i v i p e c a t e g o r i i d e v a r s t a d i n t r -
o r e g i u n e ;

� I m b u n a t a t i r e a c o m u n i c a r i i i n t r e s p o r t i v i , a n t r e n o r i s i
r e p r e z e n t a n t i i F e d e r a t i e i R o m a n e d e Te n i s ;

� I m p l e m e n t a r e a u n u i f l u x i n f o r m a t i o n a l u n i t a r p e n t r u
a n t r e n o r i i , s p o r t i v i i s i m e m b r i i F e d e r a t i e i R o m a n e d e
Te n i s i n g e n e r a l ;

� I n d u c e r e a u n u i c a d r u s t i m u l a t i v p e n t r u s p o r t i v i i s i
a n t r e n o r i i d i n t o a t a t a r a p r i n r a s p a n d i r e a i n m o d
s i s t e m a t i c s i s i m p l u a t e n d i n t e l o r s i i n f o r m a t i i l o r d e
a c t u a l i t a t e c u i m p a c t d i r e c t i n p r e g a t i r e a s p o r t i v i l o r.

Misiune



� I n f i i n t a r e a c a t e u n e i e c h i p e d e a n t r e n o r i i n c a t m a i
m u l t e r e g i u n i g e o g r a f i c e a l e t a r i i :

An t r eno r i i d ep a r t amen t a l i FRT ;

� S p r i j i n i r e a a c t i v i t a t i i s p e c i f i c e a a c e s t o r a n t r e n o r i d e
c a t r e c l u b u r i a f i l i a t e :

Cen t r e d ep a r t amen t a l e d e p re g a t i r e FRT .

Obiective



Antrenorii departamentali

Atributii

� Sa organizeze pregatiri centralizate in regiune

� Sa aiba o relatie de lucru continua cu antrenorii federali - intalniri/raportari;

� Sa trimita raportari de la turnee - aspecte sportive si organizatorice - catre 
antrenorii federali (cand se considera ca este oportun);

� Sa participe la cursurile de perfectionare a antrenorilor organizate de catre 
Colegiul Antrenorilor , antrenorii federali si comisiile federale;

� Sa sprijine activ Colegiul Antrenorilor/antrenorii federali la organizarea 
cursurilor  de perfectionare pentru antrenori in regiunea respectiva;

� Sa participe la actiunile de pregatire ale loturilor nationale, la convocarea 
antrenorilor federali (dupa posibilitati);

� Sa organizeze o baza de date cu sportivii/antrenorii din regiune.



Antrenorii departamentali

Criterii de nominalizare

� Sa lucreze intr-un club afiliat la Federatia Romana de Tenis, iar clubul sa
sprijine activitatea regionala/departamentala de pregatire ;

� Sa fie antrenori de tenis cu carnet de antrenor sau sa urmeze cursuri de
antrenori;

� Sa mearga in mod constant cu sportivi la turneele din regiune;

� Sa aiba o comunicare buna cu:

� sportivii din regiune,

� antrenorii din regiune,

� directorii de turnee din regiune,

� Sa stie sa foloseasca calculatorul/email-ul;

� Sa demonstreze disponibilitatea de formare sau imbunatatire profesionala 
continua;

� Sa fie in relatii de buna colaborare cu Federatia Romana de Tenis.



Antrenorii departamentali

Facilitati/Beneficii

� Scutire de plata a taxei anuale a antrenorilor, beneficiind de toate
facilitatile puse la dispozitia acestora;

� Oportunitatea de a participa la actiunile loturilor nationale;

� Oportunitatea de a se alatura echipei FRT si de a desfasura o activitate
sportiva la standarde de nivel international;

� Acces prioritar la informatii despre strategia de dezvoltare a FRT si la
orice alte informatii de specialitate;

� Carti si materiale de specialitate puse la dispozitie gratuit;

� Asigurarea unui rand de echipament complet, cu insemnele FRT;

� Punerea la dispozitie a unui model de finantare pentru desfasurarea
activitatilor de pregatire.



Centrele departamentale

de pregatire
� Pentru ca activitatea specifica efectiva sa poata fi desfasurata in conditii

cat mai bune posibile, fiecare antrenor eligibil are nevoie de sustinerea
unui club sportiv din regiunea geografica respectiva;

� Repartizarea antrenorilor va fi facuta in orase-centre dintr-o regiune in
care exista posibilitatea:

� Desfasurarii activitatii propuse prin sprijinul unui club ce detine
infrastructura necesara (nr. de terenuri, dorinta de implicare, etc);

� Formarii unei echipe de specialisti (antrenor departamental asistent,
preparator fizic, etc);

� Deservirii unor zone geografice apropriate (pana in 100km departare);

� Bunei relationari cu autoritatile locale din regiune.

� Orasele-centre propuse in cadrul acestui proiect se constituie ca si puncte
de reper pentru toti sportivii, acestia putand insa opta pentru a se pregati si
intr-un alt centru departamental, din alta regiune;



Centrele departamentale

de pregatire

� Repartizarea antrenorilor se va face tinandu-se cont de urmatoarele orase:

� Bucuresti

� Constanta

� Galati

� Bacau

� Iasi

� Satu Mare

� Cluj Napoca

� Timisoara

� Hunedoara

� Tg Jiu

� Medias

� Brasov

� Pitesti



Antrenorii departamentali

Informatii si proceduri

� Antrenorii interesati sa devina antrenori departamentali, sunt rugati sa
parcurga urmatorii pasi:

1. Trimiterea unei scrisori de intentie;

2.Trimiterea unui Curriculum Vitae;

3.Trimiterea acordului cadru de sustinere a clubului sportiv si a anexelor
aferente .

� Informatiile si documentele trebuie trimise in atentia antrenorului federal
coordonator Ovidiu Popescu, prin posta la adresa Str. Pierre de Coubertin, Nr.
11, Sect 2, Bucuresti, CNT sau pe email la adresa electronica opopescu@frt.ro.

� Numai documentatia completa va putea fi procesata.

� Dupa primirea aplicatiilor comisia formata pentru implementarea acestui
proiect va parcurge toate documentele primite si va inainta Comitetului
Director propunerile finale.



Antrenorii departamentali

Informatii si proceduri

Informatii suplimentare legate de acest proiect pot fi furnizate de catre:

Ovidiu Popescu

Telefon: 0756161623

Email: opopescu@frt.ro


