
Testari fizice 

Federatia Romana de Tenis organizeaza testari fizice pentru sportivii componenti ai 
loturilor nationale si contracost pentru toti sportivii legitimati in cadrul unui club sportiv afiliat, 

sportivi care nu sunt componenti ai loturilor nationale. 

In anul 2013, sportivii vor putea sustine testarile fizice contracost: 

1. in perioada in care se organizeaza testarile fizice pentru loturile nationale;

2. in perioada in care se vor organiza cursurile de perfectionare a antrenorilor din tara.

Planificari testari fizice - sesiunea a doua:

Zi / Data Locatie Ora Termen limita inscriere 

Marti
21.05.2013

Sala, Centrul National de Tenis, 

Bucuresti 

9.00 Luni 20.05.2013

Pentru inscrieri si / sau detalii suplimentare il puteti contacta pe antrenorul federal 

responsabil de segmentul de pregatire fizice Theodor Cercel la telefon: 0756161622 sau email: 

tcercel@frt.ro   

Taxa de sustinere a testarilor fizice este de 200 lei / testare / sportiv. 

Testarile sunt aceleasi testari care sunt sustinute de sportivii din loturile nationale si 

sunt efectuate cu aparatura de ultima generatie. Detalii asupra probelor pot fi consultate aici: 

http://www.frt.ro//_public/resources/files/TesteFiziceLoturiNationale_final_V2.pdf 




