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Tenis 10 Federatia Romana de Tenis este 0 componenta a Programului Play and Stay
facut de ITF pentru copii cu varsta cuprinsa intre 4 si 10 ani, el se focalizeaza pe
cresterea nivelului de participare in tenis, si pe asigurarea unui traseu optim de
dezvoltare pentru copiii ce joaca tenis, inclusiv competitii.

Tenis 10 Federatia Romana de Tenis este felul in care antrenamentul si competitia
este prezentata cel mai bine tututor copiilor cu varsta cuprinsa intre 4 si 10 ani.
Principiile sunt foarte simple:

1. Crearea celui mai bun mediu posibil
« Teren de dimensiuni corespunzatoare
« Mingi mai lente
« Rachete mai scurte

2. Prezentarea competitiei care se potriveste cel mai bine copilului.

. Concursuri in care se ofera posibilitatea de a se juca mai multe meciuri,
in mai multe formate, cu seturi mai scurte

« Meciuri pe Echipe si Individual
- Sisteme simple de Scorare

... Sl jucatorul trebuie sa Serveasca , sa Tina Mingia in Joc si sa Tina Scorul (Serve,
Rally, Score)

Capitolul 1

Sa intelegem copilul si competitia



« Sa construim un traseu competitiv

Competitia poate fi distractiva pentru pentru toti copiii daca are un nivel corespunzator
. Cel mai important lucru pe care trebuie sa ni-l amintim este acela ca ea, competitia,
trebuie sa fie in concordanta cu maturitatea si experienta din tenis a jucatorului,
competitia sa fie abordata intr-o maniera corecta. Copilul poate progresa pe un traseu
competitional asemanator identic cu cel al dezvoltarii abilitatilor Si competentelor.
Copilul poate fi implicat in competitie Si motivat de competitie in mai multe feluri. Pot
fi folosite diverse tipuri de tablouri de concurs pentru a mentine interesul si
amuzamentul copilului. Copilul cu abilitati sportive minime ori cel ce dedica putin timp
tenisului ar putea prefera sa joace doar in clubul lor, in timp ce alt copil mai preocupat
si cu abilitati sportive ridicate, sa poata juca si in alte cluburi.

Copilul dezvolta spiritul de competitivitate in ritmuri diferite, la fel ca oricare alta
deprindere, este bine deci sa nu impingem copilul spre o competitie pentru care el nu
este inca gata chiar daca se stie ca el indeplineste standardele cerute. Nivelul de
competitivitate al copilului este adesea strans legat mai mult de propria Perceptie decat
de competentele din acel moment.

La inceput, competitia Se invata cel mai bine intr-un spatiu familiar, apoi se merge mai

departe.

Dece este esentiala competitia
Competitia este sufletul activitatii sportive a copilului, inclusiv in tenis. Cei mai multi
copii isi doresc sa isi imbunatateasca jocul si sa participe la concursuri. Acest aspect

este foarte important pentru jucatori pentru ca:

« Da un sens activitatilor de Invatare



« Constituie 0 modalitate de masurare a progresului facut de sportiv, adaugand valoare

antrenamentului.
« Ajuta dezvoltarea mentala si competitionala
« Se invata respectul pentru ceilalti, pentru joc si pentru intelegerea regulilor.
« Da un sens achizitiilor si ajuta la progres.
« Motiveaza toti jucatorii Si identifica pe cei cu un potential deosebit.

« Contribuie la crearea unui element social placut in afara terenului.

Crearea unui traseu competitiv

Copilul incepe tenisul avand asteptari Si aspiratii diverse. In timp ce el progreseaza ,
trece parca prin mai multe stadii distincte.

Stadiul 1 - Incearca jocul

Copilul vine la prima lectie. El nu este sigur daca ii place jocul ori daca participarea lui
aici este doar dorinta parintelui . Daca nu se simt bine aici, el va pleca.

Competitia ar trebui sa se bazeze pe un set simplu de deprinderi pe care copilul sa le
poata realiza, iar ideal ar fi ca el sa joace in competitii pe echipe unde este mai mult
amuzament , mai multa placere de a concura.

Pentru a urca pe un nivel superior , copilul este incurajat de motivatori cheie precum:
« Acces facil la program (costuri mici si putina implicare)

« Un mediu prietenos pentru copil

« Sa inceapa alaturi de prieteni

 Sa simtd ca au achizitionat ceva

Stadiul 2 - Joaca meciuri

In acest stadiu, jucatorul este angrenat in tenis, probabil doar odata pe saptamana si
poate fi una din cele patru sau cinci activitati extrascolare la care participa in fiecare
saptamana. Daca copilul nu progreseaza, de-obicei pleaca.

Competitia si antrenamentul trebuie sa urmareasca abordarea gasita in conceptul

"Serve, Rally and Score", iar jucatorul trebuie sa se simta ca si cand ar fi achizitionat



ceva succes in competitie. Competitiile pe Echipe desfasurate in club vor da motivatia
necesara copilului in a se angaja mai mult si mai des in a juca si a se antrena.

Alti motivatori cheie intélniti in aceasta etapa de dezvoltare sunt:

« Sentimentul de apartenenta , incluzand aici si relatia cu antrenorul

« Joaca in meciuri oficiale

« Se bucura de competitie (in competitiile pe echipe)

« Oportunitati sociale

Stadiul 3 - A fi jucator

Acum este momentul ca tenisul sa devina sportul numarul 1 al copilului, in cazul in
care el practica mai multe sporturi. El va practica inca si alte sporturi, dar angajamentul
din tenis inseamna ca el se simte confortabil in competitiile organizate clubul sau ori
de alte cluburi. Jucatorul percepe lectia de tenis, antrenamentul si meciul ca pe o
modalitate de pregatire pentru competitic , ca pe 0 dezvoltare de abilitati ce ii vor
asigura succesul ulterior. Este improbabil sa paraseasca tenisul, doar daca este ignorat
ori daca nu progreseaza.

Competitia este o parte esentiala din programul jucatorului in acesta faza de dezvoltare,
dar este foarte important ca ea sa se faca corespunzator . Jucatorul va dori sa vada ceva
succes in meciurile jucate si poate sa isi piarda motivatia Si increderea daca are perioade
de timp in care pierde mai mult daca castiga. Il va ajuta jocul in competitiile pe Echipe
prin amuzamentul si distractia specifica acestui gen de concurs.

Deplasarea catre stadiul urmator ar putea fi o tinta neesential, dar jucatorul poate face

singur acest lucru daca :

« Se afla intr-un mediu ce il inspira

« Vede succes in competitie

« Vede rezultate imbunatatite facute la antrenamente

« Are un bun suport din partea parintilor si a antrenorului

« Are obiective clare si lucreaza pentru indeplinirea lor

Introducerea in Tenis 10



Ce este Tenis 10?
Tenis 10 ITF asigura cadrul de dezvoltare solid pentru jucatorul de tenis din categoria

10 ani si Under, prin cele trei stadii-culori.
Rosu , Portocaliu, si Verde

Prin parcurgerea acestor stadii se urmareste parcurgerea unor etape de dezvoltare care
vor permite jucatorului sa progreseze dea lungul unui traseu competitional, in functie
de varsta, abilitati Si incredere, precum si Orientarea in competitie. In acest proces,
dimensiunile terenului, lungimea rachetei, viteza mingii si durata jocului vor creste,
pana cand jucatorul va fi gata sa se mute pe un teren standard si sa foloseasca mingia
galbena.

Mai mic, mai incet, mai usor

Cei mai multi inteleg prin aceasta ca fiind

« O versiune de tenis in trei stadii

« Creata initial pentru copii, dar acum folosita si de Adulti incepatori

« Un mod structurat de folosire de mingi mai putin rapide , terenuri mai mici si rachete
mai scurte

« O corelare intre varsta si dimensiuni

Eficient si Efectiv

Ajuta copilul sa joace un joc mai rapid si sa se simta mai competent in acelasi timp,

astfel:

- Jucatorul invata mai repede deprinderile si joaca mai rapid

= Antrenorul invata sportivul jocul de tenis in ansamblu, nu numai un set vag de
exercitii Si deprinderi

- Jucatorul este motivat sa ramana in tenis din moment ce simte ca poate juca Si
progresa
Cel mai important lucru este acela ca se permite unui jucator tanar si neexperimentat

sa invete deprinderi si tactici din tenis , si astfel sa invete mai rapid jocul



Programe

Prin parcurgerea acestor stadii, fiecare club poate asigura un program structurat ce
include si competitia . Sedinte de antrenament, joc, oportunitati de exersare, sunt oferite
ca 0 modalitate de pregatire pentru joc , in locul sesiunilor de antrenament departe de
joc, care nu sunt legate de joc/joaca.

Adesea, copilul care incearca sa joace tenis cu mingia galbena nu va continua. Mingia
sare peste capul lui, schimbul de mingi este prea scurt, si petrece prea mult timp cu
strangerea mingilor, acesta insemnand ca rapid ei isi vor pierde interesul. Prin faptul

ca permitem copilului sa joace mai mult marim sansele ca el sa ramana la tenis.

Dece folosim mingi mai lente?

Zona optima de lovire a loviturilor "groundstrokes" este intre inaltimea abdomenului
si a umarului. Asa cum arata si tabelul de mai jos, chiar si la varsta de 10ani, unele din
mingile galbene, obisnuite , sar peste capul jucatorului . Asta inseamna ca este foarte
dificil sa fie jucata chiar daca jucatorul are o dezvoltare tehnico-tactica eficienta , in

acest caz jucatorul trebuie:
- Saia mingia mai devreme in mod regulat

- Sa joace cele mai multe "groundstrokes " deasupra zonei optime de lovire (in linie

cu si deasupra capului)

- Sa joace departe in spatele linie de fund si sa ia mingia tarziu , asteptand mingia sa
cada

Mingile mai lente sunt proiectate sa sara mai jos (si sa se deplaseze prin aer mai incet

), pentru a se potrivi cu greutatea si deprinderile motorii ale copilului.

Tabel

Inaltimea medie a copilului | Baieti Fete

la varsta de... Ani

51110.3cm 109.6

6|116.4cm 115.6 cm

71122.2cm 121.3cm




8|127.7 cm 127.0cm
91133.0cm 133.0cm
10 |138.2cm 139.2 cm
Adult dezvoltat normal 175.8 cm 162.1 cm
Inaltimea medie a sarituri mingii
Mingia Galbena 135-147 cm
Mingia Verde 118-132cm
Mingia Portocalie 110-115cm
Mingia Rosie standard 95-110 cm

Dece folosim terenuri mai mici?

Marimea terenului este importanta pentru dimensiunea jucatorului . Cei mai multi copii
de 8 ani sau mai putin , se vor lupta sa acopere tot terenul, asta insemnand si mai putine
schimburi de mingi, tactica este nerealista in viitor (baloane, joc induntrul liniei de
fund, spatiu de lovirea mingii prea mare).

Ce se intelege prin ""‘competitie’"?

Multi oameni cred ca a fi competitiv inseamna a dorinta de a castiga cu orice pret,
vazand competitia dar prin clasicul tablou eliminatoriu, 1intdlnit in turneele
profesioniste. Acest format nu este cea ce promoveaza ITF pentru copii de 10 ani si
mai mici. Fizic si psihologic, tinerii jucatori au nevoie de o abordare a tenisului cu totul
diferita. Una care sa incurajeze implicarea copilului in mai multe meciuri scurte, cu
accent pe descoperirea jocului, pe efort, imbunatatire Si distractie, sa descurajeze sau
sa diminueze tendintele de a acorda o importanta prea mare rezultatelor individuale si
rivalitatilor .

"Competitia adresati copiilor nu inseamna sa castigi cu orice pret, prin agresiune
ori rivalitate. inseamnii bucuria de a juca meciuri, de a pune in practica lucrurile
invatate la antrenament, intru-un mediu amuzant, social, adesea in echipa. " Dave

Miley, ITF Executive Director Development



Asa cum prezinta si acest ghid, se recomanda tinerilor jucatori o introducere graduala
In competitie, incepand cu lectii scurte in club, iar copii pot face mai multe activitati
bazate pe deprinderi, pentru ca mai tarziu sa progreseze spre concursuri organizate in
club, iar in final sa joace meciuri lungi in competitii individuale, atat in club cat si in

afara clubului.

Rezultatele la acesta varsta frageda nu sunt importante , in comparatie cu
achizitia deprinderilor ori bucuria de a juca, iar parintii si antrenorii trebuie sa
directioneze copilul cétre aceste lucruri. Este normal ca un copil sa doreasca sa
castige , dar nu este normal ca adultul sa puna presiune pe copil sa castige , cea ce
se intAmpla prin recompensarea si recunoasterea doar a invingatorului. "' James

Newman , ITF Participation Officer

Este deci Competitia daunatoare Copilului?

Sunt trei influente majore ce determina felul in care va fi afectat jucatorul de competitie

« Cum Adultii organizeaza Si structureaza competitia

« Orientarea competitiva a jucatorului ( valoarea plasata pe rezultat, efort si
imbunatatire )

« Cum parintii Si antrenorii comunica cu jucatorul

Este evident faptul ca multi din jucatorii de elita mondiala, au avut atunci cand
au fost copii, un antrenor care a diminuat importanta rezultatelor. Dupa victorie
ori infrangere , acesti antrenori se focalizau mai degraba pe performanta
jucitorului, pe felul cum poate fi ea imbunatatita , decat sa se ingrijoreze de

rezultat™ Dave Miley, ITF Executive Director Development

Competitia poate fi si buna si rea . In acest Manual am incercat sa asiguram o

structurare care sa permita 0 introducere sanatoasa in competitie , in functie de fazele



de dezvoltare ale copilului . Pe parcursul acestui material, veti observa elementele

cheie, ce se afla acolo pentru a fi siguri ca:

Antrenorii si Parintii valorizeaza mai mult Efortul si Imbunatatirea , deasupra
Rezultatului, prin felul cum vorbesc, prin felul cum organizeaza concursurile (in

special acordarea premiilor)

Racheta, mingia si terenul este adecvat nivelului fizic al jucatorului

Concursul ofera o0 sansa de socializare, si una de joc

Fiecare copil joaca mai multe meciuri scurte cu sisteme de Scorare adecvate

Nici un copil nu se teme de concurs ori nu este descurajat de a continua sa joace

Sa intelegem Rosu , Portocaliu si Verde

Tenisul Rosu - Un Ghid Rapid

Rosu este prima stadiu din Tenis 10 ITF, le da posibilitatea jucatorilor de a servi repede,

de a tine mingea in joc si de a tine scorul.
Varsta
In primul rand copiilor pana in 8 ani, se doreste ca jucatorii Sa poata socializa si sa se
distreze prin participarea la concurs.
Terenul
Dimensiunile sunt 11-12 metri lungimea cu 5-6 metri Latimea iar fileul sa fie de 80 cm
inaltime
Mingi si Rachete
Se foloseste mingia rosie care este mai mare decat cea portocalie, verde, ori cea
Galbena standard , fiind aproximativ 75% mai inceata decat cea normala
Scorarea

Tie-break pana la 7 sau 10 puncte este prima recomandare, desi se pot folosi si cifre

mai mici. Cei mai experimentati jucatori pot avansa jucand "cel mai bun din trei tie-



breakuri de 7", se recomanda sa se joace si "meciuri contra timp" de 15 minute, meciuri
care se potrivesc acestui segment de varsta si sunt usor de organizat.

Formatul Competitiei

Ar fi bine sa se inceapa cu jocul pe Echipe, folosind un format cu multe meciuri scurte
pentru fiecare jucator . Dublul se poate introduce dupa varsta de 7 ani, dar sub aceasta
varsta poate fi dificil pentru copii sa coopereze . Ideal ar fi ca durata concursului sa fie
intre 1-3 ore.

Locatia Competitiei

Pe cat este posibil, competitia ar trebui sa se desfasoare in propriul club, incinta fiind
astfel familiara copilului. Pe masura ce copii inainteaza in varsta , ei pot fi incurajati sa
joace si in alte locatii , aproape de casa.

Continutul Lectiei

Jucatorii incep sa lucreze la construirea unor scurte schimburi de mingi apoi la
dezvoltarea unor tactici si tehnici simple cu accent pe serviciu si schimburi de mingi.
Idea principala la Rosu este aceia ca sa se faca foarte bine lucruri simple , sa se invete
deprinderi tehnice relevante unor situatii tactice intalnite in Tenisul Rosu

Jucatorii avanseaza la Portocaliu cand vor indeplini criteriile stabilite (vezi

"Progresarea Jucatorului ")

Tenisul Portocaliu - Un Ghid Rapid

La Portocaliu, jucatorii veniti dela Rosu , pun in practica pe un teren mai mare folosind
0 minge mai rapida , tot au invitat pana acum. Incepatorii mai mari ca varsta pot incepe
direct din Portocaliu , deoarece ei pot acoperi bine terenul.

Varsta

Ideal ar fi jucatori cu experienta in Rosu care sa urce in acest nivel la 8 sau 9 ani.
Terenul

Dimensiunile la Portocaliu sunt 18m X 6.5 m sau chiar toata Latimea terenului de 8.23

m , iar fileul inalt de 80cm.

Mingi si Rachete



Mingea Portocalie are aceleasi dimensiuni ca cea Galbena , numai ce este cu 50% mai
lenta si sare mai jos.

Pe acest teren ar fi bine sa se utilizeze o racheta intre 23" si 25"

Scorarea

Asa cum se presupune ca jucatorii sunt mai mari si mai obisnuiti sa joace in concursuri,
se foloseste in general o durata mai lunga, se recomanda cel mai bun din 3 tie-
breakuri , sau set scurt de 4 gameuri.

Formatul Competitiei

Copii continua sa participe in competitii pe echipe , la simplu si dublu in meciuri cu
seturi scurte. Jucatorii care sunt mai increzatori pot acum sa doreasca sa joace mai
multe competitii individuale . Jucatorii se pot deplasa pe distante scurte fata de clubul
lor, cat mai des.

Competitii Locale

Ar trebui asigurat un bun echilibru competitional in clubul de care apartine jucatorul ,
Jucatorii pot calatorii pe distante scurte dela clubul lor catre alte cluburi mult mai
frecvent in vederea participarii la competitii.

Continutul Lectiei

Jucitorii incep prin a juca pe intreaga suprafata a terenului, venind la fileu, Invatand sa
atace si sa se apere, sa aplice pe terenul mai mare, toate procedeele invatate. Jocul
devine mai dinamic pentru acei jucatori care au progresat dela Rosu , dar inca mai
trebuie pus accent puternic pe dezvoltarea deprinderilor de baza , si sa permita
jucatorului dezvoltarea altor deprinderi printr jucarea meciurilor mai frecvent .
Expunerea la situatii din meci va insemna deasemeni si faptul ca jucatorul va dezvolta

0 mai buna intelegere a tacticii de joc.

Tenisul Verde - Un Ghid Rapid
Verdele este stadiul final inaintea folosirii mingii galbene . Se asigura o oportunitate

ideala de a verifica daca deprinderile de baza au fost achizitionate in vedere trecerii la



jocul cu minge Galbena . Este deasemeni stadiul in care jucatorul este provocat sa joace
pe tot terenul, cu mingi ce sar la diferite inaltimi cu viteze diferite.

Varsta

Jucatorul din Verde are in general 9 - 10 ani. Aceasta depinde bineinteles de varsta la
care a inceput sa isi formeze Abilitatile, la varsta in care el a inceput sa joace. Si aici,
ca si in celelalte stadii, este important ca jucatorul sa nu avanseze prea devreme . Ca si
in celelalte stadii, sunt jucatori mai in varsta care inca mai joaca cu minge Verde.
Terenul

Terenul are dimensiunea completa . Ar fi bine ca jucatorul sa se mute pe acest teren
doar atunci cand este pregatit.

Mingi si Rachete

Mingea Verde este cu aproximativ 25% mai lenta decat cea Galbena, sistare mai sus
decat cea Portocalie.

Jucatorul ar trebui sa joace cu racheta 25"-26" lungime, cu un bun echilibru

Scorarea

1xset scurt de 4 gameuri sau "cel mai bun din trei seturi scurte™ in acest stadiu. Este
inca acceptabil sa se foloseasca alte forme de seturi scurte pentru acei jucatori mai putin
increzatori , care se vor bucura mai mult de aceste formate neconventionale.
Formatul Competitiei

Copii se vor bucura inca sa joace in format pe Echipe si Dublu, insa jucatorii vor juca
mai multe concursuri la competitiile in format Individual, decat au jucat in cele doua
stadii premergatoare . Concursurile dureaza intre 3 ore si 2 zile.

Locatia Competitiei

Competitia se joaca inca in clubul de acasa deoarece acest lucru permite jucatorului
mai putin sigur pe el insusi sa joace mai mult. Se poate mari frecventa deplasarilor pe
distante scurte casa - clubul organizator de competitii , Cu jucarea unor competitii
regionale , iar o0 mica proportie de jucatori pot juca concursuri de nivel national .
Continutul Lectiei

Pe un teren cu dimensiuni standard, cerintele jocului competitional necesita

deprinderi fizice care sa ii permita jucatorului sa acopere tot terenul si sa isi controleze



corpul in acest mediu dinamic. Jucatorul ar trebui sa inteleaga tactica de a lovi diverse
lovituri cu un procentaj ridicat , din diverse zone ale terenului, in functie de locul unde
se afla, de unde vine mingea, de pozitia adversarului. In procesul de pregatirea
sportivului este foarte important ca el sa fie incurajat sa fie independent, sa inteleaga
Importanta incalzirii, a antrenamentului, a pregatirii fizice si a starii generale de
sanatate.

Avansarea catre jocul cu minge Galbena

Nu este specificata 0 anumita varsta cand sa se faca aceasta trecere, in medie copii sunt
gata sa joace jocul in totalitatea lui intre 10-12 ani, daca au trecut prin cele trei stadii
din Tenis 10. Copii cu abilitati deosebite , care par ca pot juca mai devreme un tenis
competitional , pot face aceasta trecere mai repede , dar este in beneficiul copilului sa
mai joace inca la Verde pentru a incuraja 0 dezvoltare tehnico-tactica superioara.

Trecerea la un nivel superior ar trebui sa insemne 0 provocare, nu o0 povara .
Racheta

Cei mai multi producatori fac si rachete pentru juniori , uni fac si anumite grile de
dimensiuni pentru a ajuta parintii sa aleaga racheta potrivita pentru copilul lor. Fara
ghidare, parintii vor vedea marimea rachetei si marimea terenului ca pe un indicator al
progresului facut de copilul lor, asa ca vor dori sa treaca copilul la racheta mare.
Multe rachete au pe ele o eticheta cu o grila cu varsta si naltimea copilului. Anumiti
producatori au pus pe racheta si codul de culoare, Rosu, Portocaliu, Verde, pentru a
ajuta parintii .

Ca o recomandare generala , cand un copil sta in picioare tinand racheta in mana de
maner , cU capul rachetei indreptat in jos, capatul rachetei trebuie sa fie la aproximativ
3 cm de sol. Daca racheta atinge pamantul, este prea mare.

Cand se alege cadrul rachetei, ar trebui luat in calcul faptul ca acest cadru al rachetei

influenteaza abilitatea copilului de a:
« Controla forta rachetei la impactul cu mingea
« Controla racheta dupa ce ea loveste mingea pe traiectoria ei din incheierea loviturii

« Genera viteza in capul rachetei pentru a crea spin (rotirea mingei) si un bun control



« Folosi parti din propriul corp pentru a crea 0 miscare fluida
Este posibil ca un copil sa joace cu o racheta prea mare pentru el, in acest caz exista

posibilitatea ca acel copil :

 Saii placa mai putin sa joace tenis , din moment ce el se lupta sa aiba control asupra
mingei

« Sa dezvolte un stil de joc pasiv in loc de unul activ

« Sa prezinte riscul unei accidentari datorita solicitarilor venite pe membrele in
dezvoltare

Ca o regula simpla, daca ai de ales intre 0 racheta mai mica si una mai mare, alege pe
cea mai mica , pana esti sigur ca jucatorul este gata sa joace cu o racheta adecvata ,
astfel ca evenimentele descrise mai sus sa nu se intample.

In sfarsit, fi sigur ca dimensiunea manerului este potrivita pentru ca racheta sa poata fi
tinuta de copil fara probleme. Manerele care sunt prea mari ori prea mici pot face
copilul sa tina prea strans racheta, pot duce la accidentari sau la probleme legate de
eficienta si productivitatea loviturilor.

Alte Echipamente

IRERRRERRERRRERER]

Capitolul 4

Desfasurarea Competitiei
« Planificarea Competitiei
o Structura Competitiei

« Premii, Cupe, si Motivatie



o Administrarea Terenurilor; Durata meciurilor, Scoruri
« Competitia, Rolul Antrenorului si al Parintilor

e Codul de Conduita al Jucatorului si al Parintelui.

Planificarea Competitiei

Competitii corespunzatoare vor fi introduse la fiecare nivel al unui program de tenis.
Acest lucru genereaza Motivatia necesara jucatorului de a se perfectiona. Competitia
este si un obiectiv spre care se indreapta jucatorul si munceste pentru atingerea lui.
Pentru antrenor Competitia genereaza 0 concentrare imbold, el se concentreaza pe
exersarea loviturilor necesare in meci, si le pune in acord cu dezvoltarea pe termen lung
a jucatorului. Desi se considera ca nu trebuie sa se joace concursuri in fiecare
saptamana , este bine, se recomanda sa existe o planificare a competitiilor , la care sa
lucreze impreuna atat antrenorul si jucatorul.

Sesiuni de meciuri

Fiecarei lectii ii poate fi alocat un anumit timp pentru jucarea meciurilor, ori poate sa
fie doar jucarea meciurilor. Pentru Portocaliu si Verde multe cluburi ofera 0 combinatie
de 1 ora antrenament si 1 ora sau mai mult de meciuri. Adesea antrenorul nu mai trebuie
sa supervizeze meciurile, le da terenuri si mingi jucatorilor si le spune sa se organizeze
ei singuri.

Multe Federatii Nationale asigura resurse si cadru oficial de joc pentru competitiile pe
Echipe, iar multi copii adora sa faca parte dintr-o echipa. Se organizeaza lunar
competitii "WORLD Tour Event" cea ce este un plus la care sa adere cei ce doresc sa
joace mai mult. Aceste pot fi denumite urmand modelul turneelor ATP sau WTA,
pentru a creea mai multd emotie Si pasiune , precum si 0 conexiune cu tenisul

profesionist. Sunt multe beneficii pentru o structura de acest tip :

- Jucatorii fac Sign-in pentru anumite competitii, reducand in acest fel din efortul de

administrare a concursului

= Angajamentul Jucatorului , similar conceptului de Players Commitment din tenisul

profesionist, inseamna ca turneele poat fi vazute ca niste borne pe un drum imaginar



catre tenisul profesionist spre care se indreapta jucatorul, sau pentru care el se

pregateste.

= "The Tour " sau "Circuitul" , poate fi sustinut cu bunuri sau materiale promotionale

, poate fi urmat de un Newsletter ce contine rezultatele din Tour sau alte activitati

- Conexiunea cu Professinal Tour creaza constientizarea lui si dorinta de a ajunge

acolo.

Turneele din Calendarul Competitional

Lucrul cel mai important este sa intelegem ca acest tip de concursuri sunt cele mai
stresante pentru jucator, cea mai solicitanta experienta competitionald caruia jucatorul
i face fata, in consecinta acesta nu trebuie sa fie unica oferta a federatiilor nationale.
Trecand jucatorul prin o serie de experiente competitionale inainte de a ajunge la varsta
cand va juca astfel de turnee, crestem sansele ca jucatorului sa ii placa acest tip de
concurs deoarece el este mai bine pregatit pentru joc.

Pregatirea unui Calendar Anual

Este o idee buna de a pregati din vreme concursurile la care va participa jucatorul. Se
obtine astfel 0 mai mare implicare din partea jucatorului si a parintilor, Se pot organiza
mai bine activitatile aferente.

Structura Competitiei

Competitia ar trebui sa asigure un echilibru intre distractie si inspiratie. Cel mai bun
mod de a face acest lucru este sa faci ca jucatorul sa participe la un concurs adecvat
varstei Si abilitatilor sale sportive.

Planificare si Pregatire

Sa ne gandim la acesti 5 factori

Locatie: Competitia sa aiba loc mai intai in clubul jucatorului, apoi in alte cluburi din
localitate. Pe masura ce jucatorul creste si progreseaza, este posibil sa apara dorinta de

a se deplasa mai departe, la cluburi din alte localitati .



Durata: Toti jucatorii vor fi implicati pe toata durata de desfasurare a concursului. La
inceput, concursul va fi foarte scurt, crescand pe masura ce jucatorul progreseaza
Formatul: Tablourile Sah (Round Robin) si Echipe sunt cele mai bune deoarece toata
lumea joaca 0 multime de meciuri. Desi unii jucatori foarte buni vor prefera simplul,
"echipele" ar trebui sa fie principalul format folosit la Rosu , cu introducere graduala
spre competitia individuala din Portocaliu si Verde.

Metode de Scorare: Tie-break simplu, cu progresarea spre seturi scurte in Portocaliu si
Verde

Abordare: Organizatorii si antrenorii ar trebui sa fie deschisi , entuziasti si binevoitori.
Regulamentele vor fi aplicate cu flexibilitate , acesta fiind un lucru esential in invatarea
jocului. In mod egal, o buna organizare este la fel de importanta astfel incat jucatorii
sa nu astepte prea mult intre meciuri.

Centrarea pe performanta Si nu pe rezultat

Atunci cand joaca, jucatorul isi imbunatateste deprinderile si invata sa fie competitiv.
Victoria este placuta dar nu este necesara . Ar trebui sa fie o legatura clara intre efortul
depus in lectii , astfel incat copilul sa vada cum nivelul lui de joc creste , se
imbunatateste. Jucatorul care nu castiga este incurajat sa isi continue participarea prin
rasplatirea altor calitati , astfel incat sa perceapa competitia ca pe o parte din programul
lui de dezvoltare. Chiar si in formatul pe Echipe, este bine sa avem grije sa nu se puna
prea mare accent pe rezultat , deoarece se creaza o presiune inutila din partea colegilor
ori dezamagire.

Cine si unde sa joace?

Competitia este un proces gradual, incepe 0 competitie mai scurta si mai usoara la Rosu
, continua prin Portocaliu si se consolideaza in Verde.

In majoritatea cazurilor , pentru Tenis 10 este indicat sa se urmareasca urmatoarele
indicatii :

= Rosu: varsta 5 - 8 ani

- Portocaliu : varsta 8 -10 ani

- Verde : varsta 9 - 10 ani



Activitatea din afara terenului

Pe masura ce meciurile devin din ce in ce mai lungi si pauzele se lungesc in mod
inevitabil. Cand jucatorii se afla in afara terenului pentru o perioada mai lunga de timp
ar fi bine sa se amenajeze un spatiu pentru antrenament . Se pot organiza activitati
pentru afara terenului, precum jocul de carti , jocuri pentru copii, video, tenis de masa,
etc. O componenta vitala a activitatii din club la acest nivel este componenta sociala .
Premii si ceremonii de premiere

Ar fi bine ca toti jucatorii sa fie indrumati sa participe la ceremonia de premiere la

sfarsitul competitiei Si Sa primeasca mici cadouri pentru participare.

Sa fie dat un mesaj onest
Este mult prea usor ca un antrenor, parinte sau organizator sa dea un mesaj gresit fata
de competitie. La competitiile de club de acest fel unde increderea jucatorului este

destul de scazuta, atentie la urmatoarele greseli :
 Supraaprecieria importantei competitiei Si crearea presiunii pe micul jucator.

« Se intreaba mai intai "Ai castigat ?" in loc de "Cum ai jucat?" sau "Cum ti - a mers

serviciul?"

« Se spune "Bravo, Bine jucat" doar pentru victorie dar nu se face acelasi lucru pentru
efortul depus, pentru executia unei lovituri nou invatate , pentru consistenta in

lovituri ori pentru un joc bun.
« Sa se dea premii mari pentru castigatori Si nimic pentru ceilalti jucatori.

« Sa se faca deplasari lungi, pe distante mari la un concurs, creaza impresia ca acel

concurs este foarte important.

« Participarea la competitii lungi , si acest lucru contribuie la perceperea lui ca fiind

foarte important.
« Sublinierea faptului ca s-au cheltuit bani pe lectii si antrenamente.

« Sa se joace tablouri eliminatorii cu un singur castigator in loc de o echipa.



Trofee, Premii si Motivatie

Este important ca trofeul si premiul sa fie in concordanta cu importanta concursului, si
asa ca in toate competitiile de Tenis 10, ar fi bine ca valoarea premiului sa fie mica .
Premii

Un jucator se asteaptd sa primeasca un premiu dupa castigarea unui concurs, totusi
recompensa ar trebui sa fie mica la aceste categorii de varsta . Un premiu care este prea
mare, adesea este gresit interpretat de jucator Si parinti, ca fiind o consecinta fireasca a
Importantei victoriei . Fiecare victorie la aceasta varsta merita a fi sarbatorita , dar acum
este vorba doar de un mic pas facut in 0 caldtorie lunga a jucatorului. Iata cateva

sugestii pentru premii si trofee:

Mici medalii ori plachete pentru castigatori

Diplome de participare

Mici cadouri cu accesorii de tenis

Acordarea distinctiei de Jucator al Turneului

Copii nu percep valoarea baneasca a premiului, astfel ca pot fi date ca premii, mingi
cu autografele finalistilor, puse pe mici cuburi.

Mai mult decat Victoria

Este posibil ca jucatorul sa faca o stransa legatura intre Victorie si VValoare Proprie, ar
fi bine deci sa fie recunoscute si alte succese in concurs. Urmatorii itemi ar trebui sa

fie considerati comportamente demne de lauda si rasplata:

Angajamentul

Efortul

Imbunatatirea deprinderilor , consecinta a Angajamentului si a Efortului

Comportamentul , Concentrarea si Atitudinea

Lucrul in echipa, Cooperarea si Deprinderile Sociale
Orice recompensa poate fi foarte motivanta pentru jucator , dar este bine sa se tina cont

de faptul ca ea ar trebui:



 Saincurajeze jucatorul sa continue sa se comporte in acest fel si sa incurajeze si alti

jucatori sa se comporte in acest fel.
« Sa fie proportional cu efortul depus pentru obtinerea acestei recompense.

« Sa nu fie folosit pentru a clama superioritate fata de alti copii.

Folosirea recompenselor la aceste categorii este un bun prilej de a mentine 0 buna stare
de spirit la sfarsitul competitiei, mai ales ca este probabil ca parintii Si jucatorii sa nu
plece inca din club. Ar fi bine ca sa fie recunoscute achizitiile facute si de jucatorii care
nu au castigat concursul, fiind rasplatite la festivitatea de premiere. Totusi, Sa ne
reamintim ca trofeul ar trebui dat ca recompensa pentru un comportament adecvat,
pentru imbunatatirea deprinderilor, si bineinteles pentru castigarea concursului ori a
unui loc pe podium. Daca se dau premii pentru lucruri nesemnificative se dau semnale
gresite Si se devalorizeaza ispasi ideea de premiere.

Cel mai bun Premiu

Desi copii sunt motivati de Premii, cel mai bun si mai sustenabil Premiu este
Recunoastere Efortului si a Achizitiilor. Sa nu uitam sa ii felicitam pentru ele, si sa le
incurajam. Tenisul pe Termen Lung, acest lucru poate insemna mai mult, si este posibil
ca el sa tina copilul in sistem mai mult timp decat doar premiile si trofeele.
Administrarea Terenurilor, Sistemul de Scor, Durata

Felul in care concursul este structurat depinde de lungimea meciurilor din el. Se pot

folosi informatiile de mai jos pentru a lua o decizie in acest sens:
« Cel mai potrivit sistem de scor pentru jucatorii din concurs
« Cat de mult poate tine concursul

« Care este cel mai potrivit sistem de scor in functie de timpul aflat la dispozitie

Principii Generale
« Durata meciurilor creste pe masura ce jucatorul joaca mai bine si inainteaza in varsta
- Este mai bine sa joci mai multe meciuri scurte decat meciuri mai putine si mai lungi

« Competitia pe Echipe incurajeaza mai mult jucatorul incepator , Se va introduce apoi
gradual mai mute competitii individuale

Informatii luate in calcul



Varsta, Stadiul si Abilitatile

Timpul - cat de mult se sta pe teren

Terenurile - cate terenuri se afla la dispozitie , sau jumatati de tenen de simplu pentru

un meci

Jucatori - cati jucatori avem in concurs

Formatul tablourilor de concurs - Echipe, Round Robin (Sah), etc
Formatul Scorarii
Pentru a asigura o lungime optima a meciurilor dincompetitie, se pot folosi urmatoare

Formate de Scor:

Meciuri limitate de timp (a se vedea descrierea lor din pagina urmatoare )

Meciuri limitate de puncte ( s se vedea descrierea lor din pagina urmatoare )

Tie-break la 7 sau 10 puncte

Cel mai bun din 3 tie-breakuri de 7 sau 10 puncte

Un Set Scurt de 4 Game-uri

Cel mai bun din 3 Seturi Scurte ( cu tie-break in Setul Decisiv)

1 Set de 6 Game-uri

Timpul alocat Meciurilor

Stadiul si varsta Sistemul de Scor Durata Medie a Meciului : Durata Recomandata a
Concursului
Rosu 5-6 Tie-break la 7 (1 punct 7 minute 1-2 ore
diferenta )
Rosu 7-8 Meci tie-break la 10 (cu 2 | 10 minute 2-3 ore
sau 1 punct diferenta )
Portocaliu 8-10 Tie-break la 7 10 minute 2-4 ore
Portocaliu 8-10 Meci tie-break la 10 13 minute 2-4 ore
Portocaliu 8-10 Cel Mai Bun din 3 Tie- 25 minute 2-4 ore
break
Verde 9-10 Tie-break la 7 10 minute 2-4 ore
Verde 9-10 Meci tie-break la 10 13 minute 3-5 ore
Verde 9-10 Cel Mai Bun din 3 Tie- 25 minute 3-5 ore

break




Verde 9-10 Un Set Scurt pana la 4, |20 minute 3-5 ore
tie-break la 4-4

Verde 9-10 Cel mai bun din 3 Seturi | 50 minute 3-5 ore
scurte, cu tie-break in
Decisiv

Cat de mult va tine turneul?

La unele concursuri vor fi meciuri cu timp limitat, deci calcularea timpului este usoara.
Pentru Formate in alte tipuri iti va fi mai usor sa estimezi timpul de desfasurare
folosind 0 metoda simpla de calcul precum ce de mai jos:

(A) numarul de meciuri impartit la (B) numarul de terenuri inmultit cu (C) timpul Per
meci

+

(D) timpul estimat pentru pauzele din meci si dela sfarsitul meciurilor

Timpul total al concursului

De exemplu, (A) 24 de meciuri impartit la (B) 6 terenuri X (C) 10 minute + (D) 20
minute = 1 ora si 20 minute

De unde stiu eu ...

(A) numarul de meciuri?

Pentru a afla numarul de meciuri pe care le ai vezi Formatul tau . Pentru un Round
Robin de 4 jucatori sunt 6 meciuri, pentru 5 jucatori sunt 10 meciuri, etc.

(B) Numarul de terenuri

A se vedea de cate terenuri libere dispune clubul, daca concursul se lungeste mai ai
nevoie de terenuri suplimentare, daca se scurteaza faci economie.

(C) Timpul Per meci

A se vedea tabelul anterior. Se poate folosi un format mai scurt daca concursul se
lungeste

(D) Timpul pentru pauze si pregatire

Timp estimativ de pregatire in jur de 10-15 minute, iar intre 10-20 minute pentru pauze.

Meciuri cu limita de timp



Atunci cand "Timpul exact" este foarte important se recomanda a se juca meciuri timp
de 3 minute, 10 minute, 20 minute, etc. Se adauga cel putin 2 minute de pauza intre
meciuri.

Meciuri cu limita de puncte

Jucatorul poate juca un anumit numar de puncte, de exemplu un joc consista in 9
puncte, deci scorul poate fi 8-1, 6-3, etc; sau de 8 puncte , 5-3 sau 4-4, etc. Daca meciul

este egal se mai joaca un punct.

Competitia - Rolul Antrenorilor si al Parintilor

Pentru ca o competitie Sa mearga bine pentru toti jucatorii , toti antrenorii, toti parintii
si toti organizatorii trebuie sa inteleaga ca asigurarea unui climat competitional
sanatos este absolut necesar.

Antrenorul

Antrenorul joaca rolul cheie in a ajuta parintele sa vada competitia intr-un mod
rational si realist. Acest lucru se face prin o comunicare eficienta .

Antrenorul poate:

« Include in sesiunile de antrenament competitii informale. Acestea pot fi simple
competitii jucate pe parcursul intregii lectii, ori puncte sau meciuri jucate la
sfarsitul lectiei.

« Crea un calendar al clubului, sau contribui la derularea unui calendar competitional.

« Tina parintii informati despre progresul competitional al copilului, daca este
pregatit sa joace concursuri.

« Directiona parintii catre competitiile care sunt cele mai potrivite copilului.

« Ajuta parintele sa vada competitia intr-un mod rational si realist printr-o
comunicare eficienta

« Se concentreaza pe cum a jucat copilul in meci si nu pe rezultatul meciului.

 Ajuta parintii sa isi inteleaga rolul si modul in care ei pot fi de ajutor.

Parintele

Rolul parintelui este mult mai important in faza de Tenis 10 decat in oricare alta faza,

deoarece copilul la aceasta varsta este influentat foarte mult de comportamentul
parintelui. Parintele este incurajat sa isi sustina copilul aflat in concurs si ar trebui sa:

- Inteleaga faptul ca o competitie este o parte importanta din procesul de dezvoltare
pe termen lung a jucatorului si ca ar trebui sa joace si sa se antreneze.

- Inteleaga faptul ca invatarea sa joace in concursuri reprezinta un proces indelungat

« Sa se concentreze asupra felului in care copilul se dezvolta mai degraba decat pe
rezultatul meciului

« Sa laude si sa incurajeze Si alti copii, nu numai pe al sau

« Sanu intre in teren, decat daca poate fi de ajutor la bunul mers al concursului. Sa
reamintim faptul ca parintele doreste sa ajuta, asa ca ar fi bine sa il incurajam sa



faca acest lucru. Ei pot fi folositi la tinerea scorurilor, atunci cand nu este implicat
copilul lui.

 Sa invete Regulamentele si Metodele de Scorare, pentru a le explica copilului
« Sa inteleaga cum sa se comporte la un concurs
« Sa se implice doar daca sunt solicitati de antrenor sau organizator

Codul de Conduita al Jucatorului si al Parintelui

Mai jos sunt exemple ale "Codului de Conduita™ ce pot fi folosite cu jucatori si
parinti

Codul de Conduita pentru Juniori

Scopul nostru este acela de a sigura intodeauna un climat profesional, sigur si
distractiv pentru toti competitorii si invitatii lor. Comportamentul cerut in toate
competitiile cuprinde:

In Timpul Meciului

« Trateaza adversarul cu respect

Anunta scorul dupa fiecare punct

Accepta scorul si deciziile la linie atunci cand sunt facute de un arbitru ori scorer
Trateaza cu respect terenul, echipamentul si facilitatile

In timpul meciului ramai pe teren, cu exceptia permisiunii de la organizator de a
merge la pauza de toaleta

Accepta regulile despre ce fel de lichide sunt admise pe teren

« Cheama organizatorul atunci cand nu esti de acord cu scorul ori ai o altfel de
disputa cu adversarul

« La sfarsitul meciului spune scorul la organizator
Intre Meciuri

- Stai aproape de teren pentru a fi gata sa intri atunci cand esti strigat
« Trateaza tot timpul cu respect facilitatile clubului

« Puneti echipamentul in spatiul adecvat

« Arata respect pentru alti jucatori, parinti si organizatori

Codul de Conduita pentru Parinti

Noi dorim sa se simta bine copilul tau atunci cand se afla in concurs. Cand se creaza
0 Presiune prea mare ori Asteptarile sunt prea ridicate poate face competitia sa devina
0 experienta neplacuta .

In consecinta se solicita parintilor :

« Sa comenteze pozitiv evolutia copilului

« Sa se abtina a interfera in anuntarea scorului ori a deciziilor la linie (buna sau out),
doar daca este desemnat si acceptat sa faca acest lucru in alt meci

- Sa arate respect pentru adversarul copilului, pentru parintii lui, pentru organizator
sau arbitri

« Sa se abtina sa strige altceva decat incurajari in meci



« Sa se abtina sa dea sfaturi copilului in timpul meciului

« Saramana in afara terenului pe toata durata meciului

Noi dorim sa facem un mediu inconjurator in care copilul sa se bucure de competitie
si in care sa fie rasplatit pentru efortul sau. Scopul acestor concursuri este de a
construi o platforma competitionala adecvata varstei si competentei copilului asa cum
0 intelege el. Procedand in felul acesta, speram ca multi copii sa se simta increzatori
in faptul ca vor putea progresa la concursuri pe parcursul carierei lor sportive.

Nu am vrea sa spunem asta, dar...

Neindeplinirea prevederilor din Codul de Conduita poate fi urmata de primirea unui
Avertisment din partea Organizatorului sau Arbitrului, iar daca veti persista in
actiuni ce sunt sanctionate de Codul de Conduita, copilul Dvs poate fi exclus din
urmatoarele concursuri.

Checklistul Competitiei
Planificare

X Planificare

Alege o zi in care sa poata sa vina toti copii

Verifica daca data nu se suprapune cu un alt
eveniment




Ia in considerarea organizarea Tenis 10 impreuna
cu concursuri de juniori de varsta mai mare

Ta in considerare planificarea catorva concursuri
similare decat doar unul singur

Hotdraste ce format alegi si cati jucatori

Confirma participarea persoanelor de care ai
putea avea nevoie

Stabileste taxe de participare realiste

Rezerva terenuri si facilitatil

Stabileste ce premii vel da

Asigura-te ca al numdrul necesar de mingi, filee
si echipamentul necesar

Cum se vor inscrie jucatorii °?
Liste de participare la avizier, liste de Sign-in
si inscriere la fata locului

Planul de promovarea concursului. De obicei ai
nevoie de 6 sdptdaméani.

Toate inscrierile se primesc cu o sdptdmana
inaintea concursului, conform Regulamentelor

Planificarea din Ziua Concursului

Vino devreme la Club pentru a pregati
echipamentul

Scurta intdlnire cu personalul implicat

Pregdateste o masa pe care se va face Sign-inul

Scurta prezentare pentru parinti si jucatori,
inainte de inceperea concursului

Activitati din Ziua Concursului

Scrie Scorurile meciurilor jucate la Avizier

Fi sigur ca fiecare este tratat cum trebuie si in
mod egal




Fa fotografii. Este posibil sa ai nevoie de
introducerea unel rubrici pentru consimtamantul
parintilor in Entry Form

Incurajeazad jucdtorii si parintii sa stea pana la
finalul meciurilor si la Festivitatea de Premiere

Organizeaza Festivitatea de Premiere si da
premiile

Multumeste jucatorilor si parintilor pentru
faptul ca au venit la concurs

Aminteste celor prezenti de urmatorul concurs ce
se va organiza in Club

Dupa terminarea Concursului

Multumeste echipeil care a lucrat la concurs

Asigura-te de faptul ca tot echipamentul este
strans si facilitdatile raméan curate

Se vor revedea aspectele care au mers bine si
cele care ar putea fi imbundatdtite

Se Scrie un articol despre concurs pe site-ul
Federatiei Romdne de Tenis , se pun fotografii

Alte Consideratii

Checklist - de comunicat Jucatorilor



Prezentarea Concursului

Introducere

Se adreseaza tuturor un Bine Ati Venit si
se Multumeste pentru Participare

Se prezinta facilitatile Clubului

Formatul
Mecirilor

Vestiare, Toalete, Bufet,

Modul de Scorare folosit in Meciuri

Daca sunt persoane care sa tina Scorul, ori
Arbitrii

Unde se da Scorul la sfarsitul meciului

Unde se lasa mingiile folosite in meci

Formatul
Concursului

Formatul Concursului - Round Robin, Cupa
Davis, Cupa Federatiei, etc

Cum vor fi Impartiti jucatorii ?, pe
echipe, pe grupe, etc

Cum se vor decide invingatorii ?, cele mai
multe victorii, fiecare punct, contra timp

Dispute

Se spune jucatorilor ca la sfarsitul
fiecdrui punct sa anunte Scorul

Cum sa cheme organizatorul sau arbitrul
atunci cand au nevoie

Ce se intampla atunci cand jucatorii pierd
scorul ori sunt intr-o disputa in privinta
interpretarii Regulamentuluil

Se da, sau se explica Codul de Conduita

Parinti si
Spectatori




Se explica obiectivele Concursului
(Comportamentul ce se asteapta din partea
Parintilor )

Daca se actioneaza ca Scorer ori Arbitru,
se explica decizia luata , cum se aplica
Regulamentul in acea situatie

Se da, sau se explica Codul de Conduita

In ziua meciurilor este bine ca jucdtorii sa fie
informati pe scurt despre ce sa va intampla in concursul
din ziua respectiva. Se strdng impreuna toti jucdtorii si
parintii si , folosind Checklistul de mai jos, ne
asiguram ca ei au inteles foarte bine cum se va desfdsura
concursul, ce Sistem de Scorare va fi folosit, care sunt
Asteptdrile









