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ANUNT

cu privire la organizarea concursului de ocupare a doua posturi vacante de
antrenori federali
in cadrul Federatiei Romane de Tenis

In conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 — Codul muncii republicat si ale
Statului Federatiei Romane de Tenis, se organizeaza concurs pentru ocuparea a
2 (doua) posturi vacante de antrenor federal .

Pot participa la concurs persoanele care indeplinesc cumulativ urmatoarele conditii:
A. Conditiile generale :

- au cetatenia romana, cetdtenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartindnd Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

- cunosc limba roména, scris si vorbit;

- au varsta minima reglementata de prevederile legale;

- au capacitate deplina de exercitiu;

- au o stare de sandtate corespunzatoare postului pentru care candideazd, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

- indeplinesc conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

- nu au fost condamnate definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanititii, contra
statului ori contra autoritétii, de serviciu sau in legatura cu serviciul, care impiedica
infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni sdvarsite cu
intentie, care ar face-o incompatibild cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea.

B. Conditii specifice:

- studii superioare in domeniu ;

- categorie superioara de antrenor ( senior, maestru )

- experienta in domeniu ( minim 3 ani );

- fost jucator de performanta;

- buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office ( Word, Excel, PowerPoint )

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta zilnic intre orele 9 - 17 , pani la data
de 06.04.2015 ( inclusiv ) la sediul Federatiei Romane de Tenis, situat in Bd. Pierre de
Coubertin nr . 11, sector 2 , Bucuresti — persoana de contact : dl. Florin Tudor

un dosar de concurs care va contine urmétoarele documente:
a) cerere de inscriere la concurs adresata Presedintelui Federatiei Romane de Tenis;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa
caz;



c) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea
unor specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice
ale postului;

d) carnetul de munca sau, dupd caz, adeverintele care atestd vechimea in munca, in meserie
si/sau 1n specialitatea studiilor, in copie;

e) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care
sa-1 facd incompatibil cu functia pentru care candideaza;

f) adeverintd medicala care sa ateste starea de sénatate corespunzitoare eliberata cu cel mult 6
luni anterior deruldrii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catre
unitdtile sanitare abilitate;

g) curriculum vitae.

Adeverinta care atesta starea de sandtate va contine, in clar, numarul, data, numele emitentului
si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

in cazul documentului previzut la lit. €), candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a
depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are
obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu
pana la data desfasurérii primei probe a concursului.

Actele prevazute la lit. b)-d) vor fi prezentate si in original in vederea verificérii conformitatii
copiilor cu acestea.

Selectia dosarelor de concurs se va realiza in perioada 7-8 aprilie 2015, iar lista persoanelor
selectate se va afisa la sediul Federeatiei Romane de Tenis, precum si pe site-ul acesteia.

Concursul se va desfasura la sediul Federatiei Romane de Tenis situat in Bd. Pierre de
Coubertin nr. 11, sector 2, Bucuresti vineri 24 aprilie 2015, dupa urmatorul program :

- proba scrisa intre orele 9 - 12 ;
- interviul intre orela 14 - 16

Sunt declarati admisi la proba scrisa, respectiv la interviu, candidatii care au obtinut cel putin
50 de puncte la fiecare dintre aceste probe.

Se considera admis la concurs candidatul care a obtinut cel mai mare punctaj dintre candidatii
care au concurat pentru acelagi post, cu conditia ca acestia s fi obtinut punctajul minim
necesar.

La punctaje egale are prioritate candidatul care a obtinut punctajul cel mai mare la proba
scrisa, iar dacd egalitatea se mentine, candidatii aflati in aceasta situatie vor fi invitati la un
nou interviu, in urma céaruia comisia de concurs va decide asupra candidatului castigator.

Comunicarea rezultatelor la fiecare proba a concursului se face prin specificarea punctajului
final al fiecdrui candidat si a mentiunii “admis” sau “’respins”, prin afisare la sediul Federatiei
Romane de Tenis din Bd. Pierre de Coubertin nr 11, sector 2, Bucuresti si pe pagina de
internet a organizatiei, la www.fit.ro, la data de 27 aprilie 2015 .

Dupa afisarea rezultatelor obtinute la concurs, proba scrisa si interviu, candidatii pot depune
contestatie in cel mult o zi lucratoare de la data afisarii rezultatului probei scrise si al
interviului, sub sanctiunea decaderii din acest drept.



Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse se face prin afisare la sediul Federatiei
Romane de Tenis situata in Bd, Pierre de Coubertin nr.11, sector 2, Bucuresti si pe pagina de
internet www.frt.ro, la data de 29 aprilie 2015.

Rezultatele finale se afiseaza la sediul si pe pagina de internet a Federatiei Romane de Tenis
in termen de maximum o zi lucratoare de la expirarea termenului de solutionare a
contestatiilor , la data de 30 aprilie 2015, prin specificarea punctajului final al fiecirui
candidat si a mentiunii "admis” sau “’respins”.

Ulerior acestei date compartimentul resurse umane va duce la indeplinire angajarea
persoanelor declarate admise , in maxim 3 zile lucratoare.

Tematica si Bibliografie :

1. Dragnea CA, Teodorescu SM, Teoria Sportului - Editura Fest, Buc. 2002

Tema 1. Caracterul stadial al antrenamentului sportiv, pg 176-198

Tema 2. Structura antrenamentului sportiv, pg. 429-445

Tema 3. Programarea, proiectarea si planificarea antrenamentului sportiv, pg. 452-488

Tema 4. Activitatea antrenorilor si sportivilor in procesul de pregatire pentru participarea la competitii, pg.
570-578

2. Manualul antrenorilor avansati, ITF, 1988, traducere in limba romana 2009

Tema 1. Rolul unui antrenor, pg.2-4

Tema 2. Abilitatile de comunicare ale unui antrenor de tenis, pg. 4-12

Tema 3. Stabilirea obiectivului pentru jucatorii de turnee, pg. 218-229

Tema 4. Planificarea antrenamentului de tenis, pg. 229-249

Prezentul anunt este afisat la sediul Federatiei Roamne de Tenis din Bd. Pierre de Coubertin
nr.11, sector 2, si pe site-ul www.frt.ro

Bucuresti, 25 martie 2015
Aprob,

Presedinte
George Cosac
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